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Nie vSetko, ¢o je skuto¢né, musi byt uchopené. A nie
vSetko, Co je pritomné, treba hladat. Tato kniha nie je
cestou dopredu, ale zotrvanim. Nie je cielom, ale
otvorenim priestoru, kde uz niet ¢o dobiehat.

Pritomnost nie je ciel, pretoze nie je odmenou. Je
navratom k tomu, ¢o sa nikdy nevzdialilo. Bikoto
neponuka smer, ale zastavenie. Nie zo slabosti, ale zo sily
zostat vtom, €o je. Bez naroku, bez vysvetlenia.

Byt znamena neodchadzat. Prave tam, kde ni¢ netlaci,
sa vsetko méze stat pravdivym. Nepotrebujeme pohyb,
aby sme citili Zivot. Staci prestat utekat. Staci zostat, aj
ked dévod nie je zjavny.

Ked'sa nepytame, ¢o bude dalej, nezacina sa ticho.
Odhaluje sa, ze nikdy neprestalo. V kazdom okamihu,
ktory si neprivlastnime, citime, Ze dycha v nas nieco
vacsie nez nasa snaha.

Bikoto nepozyva do priestoru cielov, ale do priestoru
rozpoznania. V jej pokoji niet zacCiatku ani konca. Niet
potreby merat, napliiat, hodnotit. V pritomnosti niet
vitazstva, len poznanie, Ze tu sme uz boli.

Nie ako naplnenie zameru, ale ako prirodzenost, ktora
nikdy neodisla. Pritomnost sa nedosahuje, pretoze nikdy
nebola vzdialena. A prave preto sa v nej méze zrodit
vSetko, ¢o uz necakame.



Ked zlozime usilie, ktoré nas malo doviest k tichu, ticho
nas obklopi. Nepyta si nic, iba doveru, ze byt staci. Av
tejto dovere sa otvara brana, ktora nikam nevedie.

A predsa nas vedie spat k tomu, ¢im sme vzdy boli.



Kruh, ktory sa neuzatvara, ale prehlbuje

Niektoré chvile sa vratia. Nie preto, Ze sme zlyhali, ale
preto, Ze sme ich eSte celkom neprecitili. Bikoto uci, ze
opakovanie nie je trestom. Je to pozvanie ist hlbSie, vidiet
jasnejSie, pochopit bez odporu.

Okamih, ktory sa vracia, nenesie v sebe vycitku. Nesie
moznost. To, o sme kedysi len zazreli, teraz mdézeme
prezit naplno. Bikoto pripomina, ze kazdy navrat je novy.
PretoZe aj my sme uz ini.

Cas sa nekruti v kruhoch, ktoré zvazuju. Kriti sa v
Spirale, ktora nas vedie k jadru. Nie spat, ale dovnutra. A
tam sa veci nemenia preto, Zze sme ich opravili, ale preto,
Ze sme ich konecne prijali.

Kruh, ktory sa neuzatvara, ale prehlbuje, nie je omylom.
Je déverou Zivota, zZe prave teraz vieme viac. A Ze uz
nemusime utekat. StacCi sa pokojne pozriet.

Nerozkvitame preto, Zze nas nik nezrani

Odvaha nie je nepritomnost strachu. Je to schopnost
zostat otvoreny napriek nemu. Bikoto uci, Ze krehkost nie
je slabost, ale citlivost k zivotu. A prave citlivost je
korefiom rastu. Nie rastu vykonu, ale rozkvetu, ktory
vznika z dévery.
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Rozkvitnut znamena prestat sa skryvat. Nie preto, Zze
svet je bezpecny, ale preto, Ze dusa tuzi byt videna aj so
svojimi tienmi. Bikoto pripomina, Ze uzavretie nas méze
ochranit, ale zaroven nas oddeli od svetla. A bez svetla
niet kvitnutia.

Otvorenost je krehka, a prave preto silna. Nie v kontrole,
ale v prijati, Ze aj bolest mdze byt sucastou premeny.
Bikoto vedie k poznaniu, Ze najvacsia dbvera je ta, ktora sa
neboji stratit. A prave v nej sa rodi ticho, ktoré ni¢
nevynucuje.

Nerozkvitame preto, Ze nas nik nezrani. Rozkvitame,
ked sa uz viac nedefinujeme cez zranenia. Otvarame sa
nie z istoty, ale z poznania, Ze Zivot citit stoji za to. Aj
vtedy, ked boli.

Prijimame kazdy krok ako vrchol

Dusa, ktora kraca v sulade s vedomim, netuzi dobyt.
Tuzi spoznat. Stupanie nie je cestou za cielom, ale
navratom k tomu, ¢o uz v nas svieti. Bikoto pripomina, ze
vySina nelezi v dialke, ale v kazdom kroku, ktory sa rodi z
pritomnosti. Tam, kde niet o¢akavania, vznika vrchol,
ktory netreba dosiahnut.

Svetlo, ktoré sa rozlieva cez obzory, nie je len obrazom

dna. Je prejavom vnutorného prebudenia. Bytie, ktoré sa
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nerozvazuje k minulosti, otvara priestor pre novy pohlad.
Bikoto uci, ze zaciatok nevznika v ¢ase, ale v okamihu, ked'
sa pustime starého. Ticho prijatia sa stava najvacsou
vyskou.

Netreba poznat koniec, aby sa mohlo ist dalej. Kroky,
ktoré sa deju bez natlaku, ukazuju, Ze prava cesta nie je 0
vykone, ale o sulade. Bytie, ktoré nekalkuluje smer, ale
nechava ho rozvijat sa, spoznava vysinu ako vnutorny
stav, nie ako ciel. Kazdy pohyb sa premiernia na poznanie.

Kto dovoli dusi rast bez obav, objavi vysku v
jednoduchosti. Bikoto vedie k poznaniu, Ze objatie
kazdého okamihu je objatim vlastnej podstaty. Tam, kde
sa nehlada vrchol, sa kazdy krok stava jeho naplnenim. A
v tom pohybe sa zem a obloha prestavaju oddelovat.

Zapalujeme sa tam, kde ini zhasli

Temnota nie je hrozbou. Je krajinou, kde sa hlas zjemni
a zrak obrati dovnutra. Bikoto vedie k tomu, aby sme
svetlo nehladali mimo seba. Nie je zavislé od podmienok,
nie je odmenou za namahu. Je ohfiom, ktory hori aj vtedy,
ked vSetko navonok straca farbu.

Nie vSetko, ¢o sa strati z dohladu, zanikne. A nie vSetko,
¢o sa zlomi, prestane byt celkom. Bikoto pripomina, Ze
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sila svetla nespociva v sile jeho ziary, ale vtom, Ze sa
neodvracia. Ani ked ho nevidia. Ani ked ho odmietaju.

Zapalujeme sa tam, kde ini zhasli. Nie preto, Ze sme
mocnejsi. Ale preto, Ze vieme, Ze ohen nevznika zvonku.
Rodi sa z poznania. Zo sucitu. Z rozhodnutia zostat
pravdivy aj vtedy, ked je (ahSie sa stratit. Bikoto uci, Zze tma
nie je koncom svetla. Je jeho prilezitostou.

A tak kracame. Bez potreby presviedcCat. Bez potreby
oslepovat. Len s tichou istotou, ze tam, kde niekto zmizol,
mozeme byt iskrou. Nie ako odpoved. Ale ako pritomnost.
Ako dbkaz, ze svetlo nemusi vitazit. Staci, ze nezhasne.

Stav, kde niet ¢o opustit

TaZoba vznika vtedy, ked sa objavi odpor. To, o
vhimame ako bremeno, neprichadza samo, ale az v
dotyku s predstavou, ze by malo byt inak. Pohyb vedomia
nevyzaduje Usilie, pretoZe nevychadza z véle. Je plynutim,
ktoré nepotrebuje smer. A tam, kde niet odporu, mizne aj
vaha.

Bikoto nerozliSuje medzi tym, ¢o prijimame a ¢o
odmietame. VSetko plynie v jednom celistvom prude, kde
ni¢ nechyba a nic nie je navySe. Ked sa ni¢ nepridava, nic¢
netreba niest. Vtedy vznika priestor, v ktorom sa niet ¢oho
bat. A branenie sa prestava patrit k bytiu.
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Netreba sa hybat proti prudu, ked prud nesie sam. Tam,
kde sa nedefinuje ciel, mizne aj snaha priblizit sa. Bikoto
pripomina, Ze zapas vznika v predstave, nie v skutoCnosti.
Ked' sa vedomie nerozdeluje, vSetko je také, aké ma byt.
Bez usilia a bez posudzovania.

Bez uniku a bez navratu zostava priestor, ktory sa
nenapliia. Telo je tam, kde mysel uZ nepotrebuje odist.
Netreba ni¢ menit, ked ni¢ netlaci. A ked ni¢ netlaci, nie je
o niest. Vtedy sa ukaze, ze lahkost nikdy neprisla. Tazoba
nikdy nevznikla.

Tolerujeme pritomnost
tiena bez odporu

Nie kazdy tien je nepriatelom svetla. Nie vSetko tmavé
treba menit. Vedomie, ktoré nehlada dokonalost, prestava
bojovat s tym, ¢o nevidi. Bikoto pripomina, Ze tam, kde sa
objavi tien, netreba vnucovat jas. Staci zostat v pokoji.

Pokoj, ktory si nezela vitazit, je mocnejsi nez ten, ktory
vyrastol z obrany. Ked prestaneme vnimat tien ako chybu,
uvidime, Zze v nom niec¢o dozrieva. Nie ako hrozba, ale ako
prirodzena sucast cesty. Ticho sa nestava slabostou, ked
ho ni¢ nevyuziva.
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V priestore, kde sa vSetko nehybe podla nasich
ocCakavani, mdézeme zostat. Bez vysvetlenia. Bez viny. Len
s vedomim, Ze aj v tieni prebyva pravda. Bikoto vedie k
tomu, aby sme neutekali. Nie preto, Ze suhlasime, ale
preto, Ze uz nie je ¢o odmietat.

Tolerujeme pritomnost tiena bez odporu. Nie ako
rezignaciu, ale ako vedomie, Ze svetlo nemusi vyhrat, aby
bolo pritomné. A prave tam, kde ni¢€ nepresviedCa, sa
otvara priestor, ktory sa neboji ani svetla, ani tmy.

Budme tam,
kde sa uz nemusime ponahlat

Nie vSetko prichadza vtedy, ked'si myslime. Ale vSetko
pride vtedy, ked sme pripraveni. Bikoto uci, Ze pritomnost
nie je vysledkom nacasovania, ale dévery. A dovera zacina
vtedy, ked prestaneme tlacit.

Ponahlanie je ¢asto len maskovany strach, ze nieco
zmeskame. No to, €o je pre nas, nas pocka. Bikoto
pripomina, Ze pokoj neprichadza po splneni, ale uz pocas
cesty. A cesta sa nemeni rychlostou, ale pritomnostou.

Zastavenie nie je zdrzanim, ak je vedomé. Nie je
rezignaciou, ale hlbokym ano tomu, ¢o je. Tam sa rodi
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dévera, ktora nehlada potvrdenie v Case. A prave v nej
dozrieva to, ¢o nemusi prist hned.

Budme tam, kde sa uz nemusime ponahlat. Lebo prave
tam sa stretavame s tym, €o zostava. Nie preto, Ze by
sme to drzali, ale preto, Ze sme sa prestali nahanat. A
vtedy sa vSetko deje presne.

Kluckujeme medzi tym,
¢o nas neviaze

Nie kazdy krok spat je odmietnutim. Niekedy je
navratom do priestoru, kde uz netreba vysvetlovat. Bikoto
uci, ze odstupenie nemusi byt obranou ani vzdorom. Je
spbsobom, ako zostat v pravde bez potreby dokazu. A
pravda, ktora ni¢ nepopiera, zostava cela.

Niekedy odchadzame bez vycitky. Nie preto, ze by nam
nezalezalo, ale preto, Zze sme spoznali hranice pokoja.
Bikoto pripomina, Ze Ustup nemusi znamenat utek. Je
poznanim miesta, kde sa uz ni¢ netvori. A prave tam konci
snaha udrzat to, ¢o sa rozviazalo.

Netreba sa hajit, ked uz niet kto utoci. Netreba
dokazovat, ked uz nie je Co spochybnit. Bikoto vedie k
tomu, aby sme prestali obhajovat ticho. Ticho
nepotrebuje obhajobu. Len priestor.
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Klu€kujeme nie zo strachu. Ale preto, Ze vjemnom
pohybe nachadzame mier. Neviazeme sa na to, ¢o uz
netvori spojenie. A v tejto lahkosti prestava byt
odstupenie stratou. Bikoto nas vedie tam, kde sa uz ni¢
nedrzi.

Vystupujeme z ramca,
ktory nas prestal drzat

Hranice, ktoré sme si vytvorili, mali chranit. No ¢im
dlhSie sme v nich zostavali, tym menej sme dychali.
Bikoto vedie k miestu, kde sa uz ni¢ nezuzuje len preto,
aby sme sa citili bezpecne. Niektoré obrysy prestali byt
oporou. Stali sa stenou.

Nepotrebujeme istotu vymedzenia. Staci vedomie
priestoru, ktory ni¢ neoddeluje. To, ¢o nas drzalo, nas uz
nesprevadza. Zostalo len vedomie, ktoré sa nehybe medzi
»tam®a ,tu“. Sme mimo tvaru, ktory chcel ur€ovat, kde
koncime.

Neobvifiujeme hranice. Len ich viac nevytvarame.
UcCime sa kracat bez deliacej Ciary medzi tym, ¢o patri
nam a €o nie. Bikoto v nas nestavia nové mury.
Rozpoznava, ze otvorenost nie je neistota, ale prirodzeny
stav.
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Vystupujeme z ramca, ktory nas prestal drzat. Nie
preto, Ze by sme potrebovali viac. Ale preto, ze v priestore
bez ohraniCenia sa opat stavame celi.

Pomalicky cez ni¢

Bikoto uci, ze pohyb nemusi viest niekam. Jeho zmysel
nelezi v cieli, ale v spésobe, akym sa deje. Ked sa
netlacime dopredu, zrazu citime, Ze kazdy krok je
dostatocny. Nie ako vykon, ale ako pritomnost. Nie ako
ddbkaz, ale ako rytmus.

Svet nas uci zrychlovat. No prave spomalenie prinasa
jasnost. Bikoto pripomina, Ze niekedy treba prejst cez nic,
aby sme sa stali nie¢im. Byt bez potreby zanechat stopu,
bez tlaku zanechat vyznam. Vtedy sa pohyb premiena na
pokoj. A ¢as prestava byt protivnikom.

Kto kraca pomaly, kraca najpresnejsie. Nie preto, ze
pozna smer, ale preto, Ze mu déveruje. Bikoto vedie k
tomu, aby sme sa nesnazili uchopit okamih, ale stat sa
nim. A vtom byti niet €o stihnut.

Pomalicky cez ni¢ znamena prestat chciet dorazit.
Znamena to dovolit, aby nas nieslo to, ¢o nevyzaduje
namahu. A tam, kde sa netlac¢ime na Cas, spoznavame, ze
vSetko uz plynie spravne. Len tak. Bez ciela. A predsa s

vyznamom.
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Zvolime ticho,
ked uz netreba obhajovat

Nie kazda odpoved pride. A nie kazda musi. Niekedy je
vacsim pokojom to, Ze ni¢ neprichadza. Vtedy si
uvedomime, Ze ticho nemusi byt vycitkou. Ale
vyjasnenim.

Bikoto pripomina, Ze odpoved, ktoru nepocujeme, moze
byt presne tou, ktori sme potrebovali. Nie preto, Ze by
niekto nieco zamlcal. Ale preto, Ze uz niet ¢o dodat. Aj to
je platna odpoved. Jedina, ktora sa nemina s pravdou.

Ked uz netreba reagovat, nie je Co vysvetlovat. MoZzeme
zostat stat. Nie zo vzdoru. Ale zo suhlasu so sebou. A
vtedy sa meni aj to, o bolo napatim. Prestava byt
otazkou. A zostava ticho.

Zvolime ticho, ked uz netreba obhajovat. Nie ako
zlyhanie. Ale ako odpoved, ktora nevznikla z potreby
vysvetlovat, ale z toho, ze sa uz viac nemusime branit. Ani
pred sebou.

Nikto neurcuje, kedy sa smies tesit

Nie kazdy sen potrebuje potvrdenie. Nie kazdy krok
musi byt v sulade s planom. Niekedy prave to, ¢o

prichadza nenapadne, meni smer. Vedomie, ktoré sa
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prestane riadit vonkajsim rytmom, zacina dychat
vlastnym. Bikoto pripomina, ze radost nevznika z poradia,
ale z blizkosti.

Ked' sa neporovnavame, prestavame meskat. A ked ni¢
neodkladame, nemusime dobiehat. Miesto, kde sa sny
nepocitaju, nie je prazdne. Je otvorené. Bikoto vedie k
pochopeniu, ze nie je dolezité kedy, ale ¢i sme pritom boli
celi.

Nie vSetko potrebuje novy zaciatok. A nie vSetko sa
musi ukoncit, aby sme vedeli, Ze to zilo. Vedomie, ktoré sa
neopiera o kalendar, si pamata viac nez cas. Bikoto
ukazuje, ze nie kazdy vyvoj potrebuje potvrdenie v Cislach.
Sta¢i mu plynutie.

Nikto neurcuje, kedy sa smies tesit. Ani kolko mas
niest, nez smies pustit. A v tejto jednoduchosti vznika
priestor, ktory nedava odpovede, ale nechava dychat to,
co bolo pravdivé este skoér, nez sme sa pytali.

Masky miznu, ostava vedomie citu

Bytie sa Casto pohybuje v priestore o¢akavani, ktoré
nevychadzaju z neho. Hluk vonkajsSieho sveta vytvara
vrstvy, €o zakryvaju tiché poznanie. Bikoto pripomina, Zze
nazory neodhaluju pravdu. Ukazuju len jej obraz. A prave

tam, kde prestanu byt urcujuce, objavuje sa sloboda.
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Vernost sebe nie je vzdorom. Je navratom k tomu, ¢o
nevzniklo z tlaku, ale z ticha. Bikoto nevedie k oddeleniu,
ale k zotrvaniu pri tom, ¢o sa nemeni. Hodnota bytia sa
nemeni s tym, ¢o prichadza zvonku.

Formy mézu vytvarat ramec, no pokoj nevznika v nich.
Objavuje sa v sulade medzi tym, ¢o sa citi, a tym, Co sa
Zije. Bikoto nezvazuje vedomie. Otvara priestor, kde sa
jemnost nestava slabostou. Je to makkost, ktora
pretrvava.

Byt bez masky neznamena ukazovat. Znamena zostat
bez potreby skryvat. Bikoto ukazuje, Ze citlivost nie je
prekazkou, ale mostom. A v tejto pritomnosti nevznika
obrana. Vznika sulad, ktory ni¢ neziada.

Ustalime savtom,
¢o nepotrebuje zmenu

Svet vytvara predstavy, ktoré dokazu zakryt to, €o je
prirodzené. Ked sa vedomie prisposobuje tvarom, ktoré
nevychadzaju zvnutra, zacina zabudat, kym je. Bikoto
ukazuje, ze pravda nie je cielom, ale stavom, ktory je uz
pritomny. Netreba ju dokazovat, len rozpoznat.

Autenticita nevznika odporom, ale navratom. Bikoto
pripomina, Ze nie je potrebné bojovat so svetom, aby sme
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zostali pravdivi. Bytie nebolo stratené, iba zastreté. Aj v
prude iluzii méZzeme zostat zakoreneni vtom, ¢o sa
nemeni.

Ked'si vedomie nasadi masku, neznamena to stratu.
Staci nezabudnut na to, ¢o je pod nou. M6zeme kracat
medzi slovami a hovorit jazykom ticha. Bikoto je priestor,
kde netreba predstierat.

Pravdivost nie je tvrdostou. Je jemnostou, ktora nemusi
vysvetlovat. Ked sa vzdame potreby potvrdenia, objavi sa
pokoj, ktory ni¢ neobhajuje. V iom sa vedomie nevracia
spat. Ustali sa vtom, ¢o nepotrebuje zmenu.

Cas, ktory nesie mudrost

Nie vSetko, ¢o sa spomaluje, straca silu. Pohyb, ktory
sa neponahla, mbze niest viac nez cesta plna zameru. To,
Co sa deje bez snahy o zrychlenie, nemusi sa
prisposobovat. A v tomto priestore vznika poznanie, ktoré
nepochadza zo slov.

Bikoto nie je pripomienkou minulosti, ale otvorenim
priestoru, kde sa pritomnost neskryva za novym. Ani ticho
hie je zaverom, ak v hiom nie je utek. Netreba vediet viac,
ked sa uz ni¢ nesnazi vysvetlovat. Kazdy okamih, ktory sa
nemusi zmenit, stava sa celkom.
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To, €o sa kedysi zdalo délezité, stratilo ostrost, lebo uz
niet ¢o delit. Ani telo, ktoré sa meni, nenesie menej, ak sa
nan nehladi o¢ami porovnania. Bikoto sa deje tam, kde sa
prijima bez otazky, i je nieCo dost. Pokoj sa nestretava s
vekom.

Cas, ktory nesie mudrost, nezanechava stopy nahodne.
Rozpusta potrebu drzat a otvara miesto, kde ni¢ netrva
ako posledné. Aj to, €o je menej viditelné, moze byt plnSie.
A ked'sa ni¢ nezZiada, zostava priestor, ktory uz netreba
naplriat.

Zriekame sa pohladu,
ktory nas zvadza

Nie vSetko, ¢o vidime, je skutocné. Oci zachytavaju
tvary, vyrazy a pohyby, no nevidia ticho, ktoré sa nedeje
navonok. Pohlad, ktory nas ucili pouZzivat, je Casto
nastrojom oddelenia. Rozdeluje podla znakov, nie podla
podstaty. Bikoto ukazuje, Ze pravé videnie nezacina
pohladom, ale zastavenim.

Ked prestaneme hladat vonku, zacheme citit to, Co sa
neda zazriet zrakom. To, ¢o sa odohrava v nas, nenosi
vyraz. Nepotrebuje ho. Vnutorny pohlad nehlada,
nehodnoti, neporovnava, nezaraduje. Len jemne vnima. A
prave v tom nachadza hibku, ktorti oéi nedokazu udrzat.
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Nie je potrebné zatvarat ocCi, aby sme videli inak. Staci
vzdat sa oCakavania, ze dblezité bude mat podobu. Bikoto
vedie k priestoru, kde sa vyznam neodhaluje formou, ale
tichym vedomim. Tam, kde sa ni¢ nesnazi byt pochopené,
vSetko sa ukaze samo.

Pohlad, ktory uz nezvadza, je pokojny. Nema potrebu
preniknut, presvedcit ani uchopit. Je sihlasom s tym, ¢o
je. A prave preto vidi viac nez oci. Vidi to, ¢o sa nehra. To,
¢o zostalo v nas este predtym, nez sme sa naucili
pozerat.

Nevlastnime to,
¢o sa stalo svetlom inde

Nie vSetko, ¢o sa od nas oddeli, tuzi po navrate.
Niektoré ulomky sa stanu niec¢im inym, niekde inde.
Bikoto pripomina, Ze strata nie je vZdy rozdelenim.
Niekedy je premenou. A ta nepotrebuje navrat.

Kto raz odiSiel, m6Ze zostat. Nie vo forme, nie v podobe,
ale v priestore, kde uz nechce byt drzany. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze nie vSetko, ¢o odislo, bolo odnaté.
Niekedy sa to len stalo sucastou niecoho vacsieho. A my
uz nie sme ti, ktori to musia niest.
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Ulomky nemusia spadnut spat do narudia. Mézu sa
rozplynut v svetle, ktoré ich prijalo. Bikoto uci, ze navrat
nie je podmienkou celistvosti. Celok sa nemusi skladat,
ked uz ni¢ nechyba.

Nevlastnime to, Co sa stalo svetlom inde. Nie preto, ze
by sme sa toho vzdali. Ale preto, Ze uz nevznika tam, kde
sme to chceli udrzat.

Blizkost vo chvilach nesuladu

Bikoto pripomina, Ze nesulad nemusi rozdelit. Je len
pohybom, v ktorom sa stretnu rozdiely. Nie ako hrozba,
ale ako dbékaz, Ze spojenie nevyrasta z rovnakosti, ale z
ticha, ktoré pretrva aj v rozdielnosti. Tam, kde nie je tlak na
suhlas, mo6ze zostat blizkost.

Nie vSetko treba vyslovit, aby bolo pochopené. ZvySeny
hlas nie je vzdialenostou, len pokusom preniknut tam, kde
sa este nepocuje. Bikoto vnima ticho nie ako pasivitu, ale
ako most. Nie kazdy most musi byt viditelny. Staci, ze
nezmizne.

Aj ostré slova mo6zu niest stopu spojenia. Nie preto, ze
su spravne, ale preto, Ze v nich eSte nie€o zostava
otvorené. Bikoto nevedie k dokonalej zhode. Vedie k
priestoru, kde sa ni¢ neoddeluje pre rozdiel.
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Tam, kde sa blizkost nestrati v napati, rodi sa iny pokoj.
Nie preto, Ze by sa vSetko napravilo. Ale preto, Ze sa ni¢
neodmietlo. A prave v tom tichu, ktoré nevysvetluje, moze
byt pritomné vsetko.

Vzdat sa je cestou k suladu

Poznanie sa Casto javi ako drzanie nie¢oho, ¢o nam
dava istotu. No ked prestaneme zvierat, objavime, Ze to
skutocné zostava aj bez nasho usilia. Bikoto uci, ze v
uvolneni sa nevytraca podstata, ale objavuje pravda. Nie
ta, ktoru dokazujeme, ale t4, ktoru citime.

Vzdat sa neznamena prehrat, ale nechat odist to, ¢o
nas prestalo niest. Ked sa uz nechytame slov, obrazov ani
vlastnych predstay, zostavame s tym, €o je. Bikoto
pripomina, Ze poznanie nie je nieco, ¢o si musime
podrzat, ale nieco, o nas samo najde, ked sme pripraveni
nebranit sa mu.

Vo vnutri sa stava jasnejSim vSetko, o sme predtym
prehliadali. Uprostred ticha, ktoré nevytvarame, ale
dovolujeme, sa rodi pocit, Ze nemusime vediet, aby sme
boli. A prave v tom priestore vznika sulad, ktory
nepotrebuje potvrdenie.

Ked sa vzdame kontroly, zistime, Ze to podstatné nikdy

nepotrebovalo drzanie. Stacila dévera. A v dbévere
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prestavame hladat, pretoze sa stavame pritomnostou.
Vtedy vnimame, ze vSetko je v poriadku tak, ako je.

Verime trvaniu bez potreby drzania

Nie vSetko sa konciv okamihu, ked'sa vytrati
pritomnost. Niektoré pohyby pokracuju aj bez toho, kto
ich kedysi niesol. Zostavaju nie v paméti, ale v priestore,
ktory sa raz otvoril a nezavrel. Bikoto rozpoznava spojenia,
ktoré nie su viazané telom, ale dotykom, ktory sa
nevytratil.

To, ¢o prechadzalo medzi dvoma, nemusi zaniknut, ked'
zostane len jeden. Nemusi byt drzané ako spomienka ani
ako tuzba. M6ze zostat ako pritomnost, ktora uz ni¢
nepotrebuje. Ak sa neoznaci, nepodlieha zaniku. V tichu
zostava jemna stalost.

Nie vSetko, Co stratilo formu, stratilo aj smer. Vedomie,
ktoré neukoncuje ani nepredlZuje, umoZznuje zotrvanie bez
podmienok. To, ¢o sa nehybe, nemusi sa vracat. Bikoto
vhima aj to, €o sa nepyta na uzavretie, ale zostava, lebo
nebolo vytlacené.

Vztah, ktory sa nepreklopil do nepritomnosti,
nepotrebuje novy tvar. Nie je nutné ho pomenovat ani
potvrdit. Zostava sucastou priestoru, ktory ni¢
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nevyzaduje. A v tejto tichosti pretrvava v nas bez potreby
drzat.

Zranenie, ktoré nesie ten,
kto ublizuje

Nie kazdy utok zasiahne ciel, ktory bol zamyslany.
Niektoré rany ostavaju tam, kde boli uStedrené. Bikoto
pripomina, Ze bolest nie je len v zraneni, ktoré sa
poskytne. Je vtom, kto ho nesie. A ten, kto ubliZzuje, Casto
nosi svoju ranu hlbsie nez ten, komu ju zasadil.

Utok nie je vzdy zranenim druhého. Casto je to zranenie
nas samotnych. Bikoto vedie k pochopeniu, Zze najvacsie
bolesti nevznikaju zo slov. Rodia sa z toho, Co zostane v
nas, ked sa snazime nieCo vymahat. A tento odtlacok
zostava v tom, kto ho spésobil.

Rany, ktoré sa rozdavaju, sa nakoniec vracaju tam, kde
vznikli. Bikoto uci, ze skutocna sila nie je vtom, kto sa
brani. Je vtom, kto dokaze nechat ist a neublizovat.

Zranenie nesie ten, kto ublizuje. Nie preto, ze je slaby.
Ale preto, Ze kazdy €in zanecha odtlacok na tom, kto ho
vykonal.
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Plynieme bez otazky, kam to vedie

Smer nevznika z rozhodnutia. Neprichadza ako vyber,
ale ako dosledok pohybu, ktory ni¢ nehlada. Bikoto
ukazuje, Zze poznanie sa nezjavuje v odpovediach, ale v
priestore, kde otazky stratili tvar. Tam, kde sa slova
pominu, zostava vedomie, ktoré citi bez potreby dévodu.

Cesta sa netvori planom, ale kra¢anim. V kazdom kroku
sa odhaluje vyznam, ktory nemozno pomenovat a ktory
neziada vyklad. Bikoto nehlada istotu. Otvara priestor, v
ktorom prirodzenost sama dokazuje, Ze vSetko ma svoje
miesto aj bez smerovania.

Svet ponuka mnoZstvo odpovedi na otazky, ktoré
mozno nikdy nemuseli byt vyslovené. Vedomie, ktoré
prestane patrat po spravnosti, neochabne. StiSisa. Av
tichu sa ukaze, Ze ni¢ nechybalo, len bolo prekryté
shahou vediet viac.

Plynieme bez otazky, kam to vedie. Nie z rezignacie, ale
zo suhlasu s tym, €o sa deje bez nasej kontroly. Cesta sa
nemusi zviditelnit. Staci, Ze ju citime v sebe. A tam, kde sa
ni¢ nepyta, zostava to, ¢o nebolo treba hladat.
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Spomalujeme v priestore,
kde uz ni¢ netlaci

Kazdy krok nesie odraz toho, ¢o vedomie kedysi prijalo.
Netreba vnimat chybu ako zlyhanie. Bikoto pripomina, ze
chyba je len tienom rozhodnutia, ktoré uz netreba niest
dalej. V priestore pokoja sa vSetko meni bez boja. A to, ¢o
sa zdalo byt omylom, sa stava porozumenim.

NiC nie je pevné, kym to vedomie neuchopi ako pravdu.
Kroky, ktoré sa zdali bludenim, su len vrstvy, ¢o odhaluju
staré oCakavania. Bikoto uci, Ze aj najtazsie skusenosti
mozno uvolnit bez nasilia. Staciim prestat odporovat. A
vtedy sa prekazky premienaju na priechody.

Nie vSetko, ¢o nesieme, nam patri. Mnohé prijaté
presvedcenia stratili svoju silu uz davno. Bikoto ukazuije,
Ze nic¢, €o bolo prijaté bez vedomia, nemusi byt drzané
navzdy. Odputat sa neznamena stratit. Znamena prestat
sa viazat na to, ¢o uz nema tvar.

Spomalujeme nie preto, ze by sme nechceli
pokracovat. Ale preto, ze citime, Ze niet kam sa ponahlat.
V priestore, kde ni¢ netlaci, sa zacina ticho, ktoré vie. Av
tichu mizne odpor, rodi sa jasnost a voda zostava
nepohnuta. Bikoto nas vedie prave tam.
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Dobro, ktoré pretrvava v case

Nie vSetko, ¢o zostane nepovsimnuté, zanikne. Dobro,
ktoré sa nepyta na svoju hodnotu, nie je slabé. Ked'sa
nieco udeje bez odpovede, nezostava prazdno. A prave
tam, kde sa ni¢ neziada spat, moze zostat to, Co ma
hlbku.

Bikoto nevznika pre uznanie. To, ¢o sa ponukne v tichu,
nemusi byt potvrdené. Aj gesto, ktoré sa nerozvinulo do
vysledku, moZze niest celok. Ked sa ni€ nevazi, mbéze ostat
rovhovaha.

Nie vSetko sa zlomi, ked sa nestretne s porozumenim.
Bikoto sa neviaze na odozvu. To, ¢o zostava verné bez
odmeny, nemusi ustupit. A ked sa ni¢ nevrati, nezmizne
to, ¢o bolo dané.

Dobro, ktoré pretrvava, nepotrebuje ¢as. Nepotrebuje
potvrdenie, ciel ani meno. A prave vtedy, ked'sa nic
neoznadi, zostava to, o nezanikne. Bez ddkazu, bez
navratu. A predsa stale.

Dar, ktory sa neoddeluje od darcu

Nepotrebujeme dovod, aby sme nie¢o ponukli. V
priestore Bikoto rozumieme, ze dar, ktory sa neoddeluje
od darcu, zostava Zivy aj po odovzdani. Nie ako
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vlastnictvo, ale ako pritomnost, ktora sa nezlomi
odchodom.

Neocakavame vdacnost, ked davame zo seba.
Vedomie, ktoré neziada, nezostava prazdne. Bikoto
pripomina, Ze to, ¢o vyslo zo srdca, sa vzdy vrati spat.
Inak, tichSie a pravdivejsie.

Nezvazujeme ruky podmienkami. Pomoc, ktora zostava
Cista, sa nemeni na vymenu. Bikoto vedie k poznaniu, Ze
dar je celistvy len vtedy, ked sa neprerusuje zamerom
ziskat.

Zostavame v priestore, kde sa dar neoddeluje od darcu.
A prave tam, kde davame bez straty, objavuje sa nova sila.
Ticha a nesuca.

Zamer, ktory sa nerozvinul

Nie vSetko, ¢o zaznie, musi zanechat stopu. Slovo,
ktoré neprenikne vedomim, sa vyCerpa samo. Nehybe
ni¢im, ak mu neponukneme smer. Bikoto ukazuje, ze bez

nasho suhlasu nevznika ucinok. Pritomnost ma v sebe
silu nevstupit tam, kde by sa stratila.

Nie kazdy zasah je uderom. Niekedy je to len pohyb,
ktory nenasiel svoj tvar. Aj to mozno nechat plynut. Bikoto
pripomina, Ze odmietnutie reakcie nie je chlad. Je to
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pokojné nerozSirenie bolesti. Nepridanie sa k pribehu,
ktory nepatri naSmu vedomiu.

Slova bez opory neukotvia. Priehladné vedomie ich
neskryva, ale ani neprijima. Zamer, ktory sa nerozvinie,
nezostava. A prave v tejto otvorenosti vznika hranica,
ktora ni¢ neoddeluje. Len nepodporuje to, ¢o by sa inak
stalo sucastou.

V priestore, kde sa ni¢ nedrzi, sa ni¢ neda udrzat. To, o
nie je zivené, sa usadi a rozplynie. Nie ako do6sledok
odporu, ale ako dokaz mieru. Bikoto uci, Ze nie vSetko
treba niest. Staci nechat to, ¢o k nam nepatri, zostat
mimo nas.

Zdvihnuty krok bez iumyslu

Pohyb sa nemusi planovat, aby bol skutocny. Kazdy
krok, ktory vznikne bez umyslu, nesie v sebe vacsiu silu
nez ten, ktory sleduje ciel. Bikoto uci, Ze energia nevznika
z rozhodnutia, ale z otvorenosti. A prave otvorenost vedie
tam, kde nie je odpor.

Ked sa vedomie prestane snazit riadit smer, objavi
plynutie. V iom sa kazdy krok stava prirodzenou
odpovedou na pritomnost. Bikoto pripomina, Ze skuto¢na
energia sa neriadi volou, ale suladom. Tam, kde niet

shahy, zostava pohyb.
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Neistota nie je ddvodom na zastavenie. Je prestavkou, v
ktorej sa mézeme ponorit spat do pohybu bez zameru. V
jemnosti sa odhaluje rovnovaha. A rovnovaha nepotrebuje
oporu, len déveru.

Zdvihnuty krok nemusi vediet, kam smeruje. Staci, ze
vznikol z priestoru, kde sa ni¢ nedrzalo. A prave preto sa
nesie lahko. Lebo ked niet umyslu, zostava len
pritomnost.

Nepretrhnuté, hoci nik neudrziaval

Nie vSetko, ¢o prezilo, bolo chranené. A nie vsetko, ¢o
zostalo, vzniklo z rozhodnutia. Bikoto ukazuje, Ze niektoré
vazby sa netvoria. Len sa nikdy neoddelili. Nemali dévod
odist. A prave preto zostali.

Zotrvanie, ktoré nie je vysledkom usilia, ma inu vahu.
Nie je zavislé od toho, Ci si ho niekto vSimol. Bikoto
pripomina, Ze aj to, €o sa zdalo vzdialené, mohlo byt stale
pritomné. Nie pre silu, ale pre nevyhnutnost bez natlaku.

To, ¢o nik neudrziaval, sa nerozpadlo. Nezrusilo sa
mléanim ani zabudnutim. Zostalo tiché, nezavislé, bez
naroku. A predsa sa dotyka, aj ked sa ni¢ nehovori.
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Bikoto vedie k poznaniu, Ze niektoré spojenia
nepotrebuju dovod. Nepretrhnuté, hoci nik neudrziaval. A
prave preto nas drZia, aj ked'to nevieme.

Farby, ktoré nepatrili pritomnosti

Farby, ktorymi vnimame svet, nie su trvalé. Myselich
prebera zo spomienok, oCakavani a pribehov, ktoré sa uz
davno prestali hybat. Bikoto pripomina, ze realita nie je
dana, ale stale nanovo tvorena pohladom, ktory sa na hu
obracia. A prave v pohlade vznika priestor na zmenu.

To, o sa zda nemenné, je Casto len zvykom, ktory
prekryva pritomnost. Mysel, ktora sa drzi znamych tvarov,
sa prestava divat. Bikoto vedie k poznaniu, Ze kazdy obraz
moze byt iny, ak si dovolime uvolnit ruky od palety
minulosti. Zmena neprichadza zvonku, ale z rozhodnutia
vidiet inak.

Nie je potrebné presne vediet, aké farby nas zafarbili.
Staci si vSimnut, Zze niektoré odtiene nevznikli v nas, ale
boli prevzaté. Vedomie, ktoré si dovoli tvorit slobodne,
nachadza pokoj nie v istote, ale v pohybe. Tam, kde nie je
ni¢ vopred dané, objavuje sa to, €o je skutocné.

Bikoto uci, Ze neexistuje jediny obraz sveta. Kazdy
okamih je nové platno, ak sa prestaneme vracat k tomu,

¢o uz bolo namalované. A ked'si dovolime nepouZit farby,
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ktoré sme len zdedili, vznika priestor, kde sa uz ni¢
nepoziciava. lba zije.

Nepytajuca blizkost ako sloboda

Kazdy dotyk nesie stopy pritomnosti, ktora sa nemeni
podla o¢akavani. Spojenia, ktoré vznikaju v tichu,
neziadaju istoty, iba vedomé bytie. Bikoto pripomina, Zze
to, €o je skutoCne nase, nevznika z naroku, ale z
prirodzenej pritomnosti. Ni¢ nezostava nemenné, no
vSetko moze byt pravdivé, ak to vnimame naplno.

Ked pozornost prestava byt samozrejmostou, stava sa
darom. V ocCiach, ktoré sa zastavia, v slovach, ktoré
netrvaju, v gestach, ktoré netlacia, nachadzame cCistotu
vztahov. Bikoto vedie k poznaniu, Ze laska sa nevyjadruje
hlasno. Plynie tam, kde ju netreba dokazovat. Krehkost nie
je slabostou, ale schopnostou vnimat jemnost.

Vztahy sa rozvijaju v priestore, kde nie je nic¢
pozadované. Ked prijimame bez potreby vlastnit, blizkost
sa stava slobodou. Kazdé gesto nesie svoj vyznam, ked'je
dané z pokoja. Cim menej drzime, tym viac citime. Vtedy
sa prestavame pytat, o dostaneme, a zaCiname vnimat,
co uZje.

Pritomnost sa nemeni, ale neustale prechadza. VSetko,

c¢o v nej vznika, je jedinecné a neuchopitelné. Bikoto nas
33



pozyva zostat v tejto plynucej pravde bez snahy ju
zadrzat. Dotyky, ktoré neziadaju ni¢, zostavaju najdlhsie.

Mihnutie bez smeru v neznamej jase

Svet eSte mlé&i. Priestor sa eSte nerozhodol, ¢i zostane
zahaleny, alebo sa necha pozorovat pohladom, ktory uz
nehlada vyhovorky. Pravda sa neukazuje nahle. Odhaluje
sa pomaly, ked sa v nas prestane nieco branit. Bikoto udi,
Ze ticho nesie poznanie, ktoré nepotrebuje dékaz.

Spanok trva dlhsie, nez by musel. Ilizia pohodlia sa
prisposobuje tuzbam, zatial o skutoCnost ticho ¢aka.
Neprisp6sobuje sa nam. Nehybe sa podla néas. Prave v
poslednych okamihoch pred prebudenim je najlahSie
ostat. Pokracovat v snivani, ktoré este neboli, ktoré nas
nenuti pozriet sa pravde do oci.

Prebudenie nevyzaduje rozhodnutie. Nie je vysledkom
vole, ale dosledkom dozretia. NetlaCi na vedomie, ale
jemne ho uvoliuje z vrstiev, ktoré uz netreba niest.
Skutocnost si neziada povolenie. Necaka, kym budeme
pripraveni. Objavi sa, ked prestaneme tvorit nové tiene.

Ked sa vSetko ukaze, ni¢ sa nezmeni. Len sa pominie
potreba skryvat. Minulost strati tvar a buducnost uz viac
neznie ako ospravedlnenie. Pravda, ktora bola vzdy

pritomna, len ¢akala, kym ju prestaneme obchadzat. A
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vtedy zistime, Ze sa ni¢ nové neodhalilo. Len to, ¢o tu bolo
od zaciatku.

Utrpenie nie je koniec, ale prechod

Utrpenie nie je nieco, ¢o nas znici. Je to moment, ktory
pripravuje na novy pohlad. Bikoto pripomina, Ze utrpenie
nie je miesto, kde sa zastavime. Je to miesto, kde sa znovu
objavime. A ten, kto prejde cez bolest, najde viac nez len
ulavu.

Kazdy prechod si vyZaduje uvolnenie. Uvolnit sa nie je
slabost, ale sila. Bikoto uci, ze nie vSetko, o nas trapi,
zanecha rany. Niektoré bolesti vedu k hlbSiemu
porozumeniu.

Utrpenie je cesta, nie ciel. Nie je stavom, v ktorom
zostaneme navzdy. Bikoto vedie k poznaniu, Ze tam, kde
sa zlomime, mbézeme znovu povstat. A v tej ceste objavit
pokoj, ktory nelezi na konci, ale v samotnom prechode.

Utrpenie nie je koniec, ale prechod. Nie preto, Ze by
bolo lahké. Ale preto, Ze kazdy krok nas priblizuje k tomu,
¢o v nas vzdy bolo, len sme to esSte nevideli.
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Zasluznost nevytvara spojenie

Sloboda nie je nieco, ¢o si treba zasluzit. Bikoto
pripomina, Ze spojenie nie je odmenou za spravne
spravanie. Nie je potvrdenim, ale dosledkom dbévery, ktora
nevyzaduje podmienky. Pritomnost nie je vysledok. Je
otvoreny priestor.

Bytie, ktoré nekladie naroky, nevytvara zavislost.
Umoznuje pohyb bez kontroly. Bikoto uci, ze podporit
druhého neznamena formovat ho, ale nechat mu priestor
na vlastny smer. Nie zo suhlasu, ale zo suladu.

Nie kazdé zadrzanie je laskou. Niekedy je to iba strach.
Bikoto vedie vedomie k poznaniu, Ze najhlbsSie spojenie
vznika tam, kde sa ni¢ nedrzi. Kde uz nie je potrebné
zarucovat vymenu.

Zasluznost nevytvara spojenie. Spojenie vznika tam,
kde niet podmienok. A prave v slobode sa rodi d6vera,
ktora nepotrebuje dokaz.

Upokojujeme tok bez zasahu

Nie vSetko potrebuje nasu opravu. Nie vSetko chce byt
vyrieSené. Tok Zivota sa meni, presuva a usadza bez
riadenia. Bikoto pripomina, Ze aj chaos ma svoj rytmus,
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ktory nie je nahodny. Ked mu dovolime plynut, bez zasahu
a odporu, premiena sa na sulad.

Rovnovaha nevznika vtedy, ked ovladame okolnosti, ale
ked prestaneme hladat odpovede na vSetko. Bikoto uci, ze
poriadok neprichadza z €innosti, ale z dévery. Tam, kde
nezasahujeme, sa veci ukladaju samy. Staciim dovolit
dotknut sa zeme.

Netreba usporiadat cely svet, aby sme citili pokoj. Staci
ustupit myslienkam, ktoré nas nutia konat, ked nie je o
konat. Bikoto pripomina, Ze listie nepada nasilim.
Zostupuje, ked pride Cas. Tak aj vedomie sada na svoje
miesto bez usmernenia.

Upokojujeme tok bez zasahu nie preto, Ze by sme
rezignovali. Ale preto, Ze citime rytmus, ktory vSetko
vedie. A ked'sa srdce stiSi, svet sa ulozi presne tak, ako
ma. Nie preto, Ze sme ho ovladli. Ale preto, Ze sme mu
dovolili byt.

Hlbiny, kde sa dusa odkryva

Bikoto uci, ze bytie nie je obrazom predstay, ale
neustalym pohybom medzi tym, ¢o sa naucilo mysliet, a
tym, €o v tichu zostava nemenné. Vrstvy, ktoré zakryvaju
podstatu, su odrazom ocakavani. Nazory, hodnotenia a
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formy neodhaluju pravdu. Ta lezi pod nimi. Ticha,
nedotknutelna. Stale pritomna, aj ked'ju pohlad nevidi.

Bytie nemusi hladat nové. Bikoto pripomina, Ze
skuto€né poznanie je navrat k tomu, ¢o nikdy neodislo.
Ked odlozime masky, ktoré vznikli zo strachu alebo z
tuzby po prijati, zostava len Cista pritomnost. Nie je
potrebné sa obhajovat. Staci byt vtom, ¢o tu vzdy bolo.

Premena nie je odklon, ale navrat. Bikoto vedie k
rozpoznaniu skrytej sily. Tam, kde sa uz nebojime nazriet
do seba, bez odporu. Rast nie je ddkaz, ale otvorenie.
Vedomie, ktoré odlozi obranu, vidi to, o predtym nebolo
mozné uvidiet. Nachadza schopnosti zrodené v tichu.

Pravda nie je pevny bod. Je ako rieka, ktora sa meni, no
plynie rovnakym smerom. Bikoto pomaha uvedomit si, ze
hie je potrebné byt nie€im viac ani menej. Kazda
skusenost je navratom k sebe. V pritomnosti, kde niet
nutnosti dokazovat, sa stavame tym, ¢o vzdy bolo ukryté
pod hladinou.

Sirime silu, nie tvrdost

Sila nemusi kricat, aby bola jasna. Mdze prichadzat cez
neznost, ktora sa neohyba. Bikoto uci, Zze prava sila nie je
odpovedou na tlak, ale désledkom vnutorného suladu. A

prave v sulade sa rodi to, ¢o nezlomi ani burka.
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Tvrdost sa brani, sila dycha. Tvrdost zranuje, sila drzi
priestor. Bikoto pripomina, Ze krehkost a odolnost sa
nevylucuju. Ked su spolu, vznika novy pokoj.

Nie sme tu, aby sme vzdorovali vSetkému. Sme tu, aby
sme vydrzali vtom, ¢o citime ako pravdivé. Aj ked sa to
otrasie, nemusi sa to zlomit. A prave to je sila bez obrany.

Sirime silu, nie tvrdost. Lebo len sila, ktora nettodi,
moze byt svetlom, ktoré pretrva. A svetlo nepotrebuje
vykrik. Sta¢i mu priestor. Tam zostava.

Poklad, ktory nemozno zhromazdit

Cas nie je vlastnictvom. Neplynie podla planov a ned4
sa zachytit. Bikoto nas vedie do priestoru, kde hodnota
nie je vyjadrena Cislami, ale tichom. Tam, kde sa Clovek
prestane pokusat zastavit okamihy, objavi, Ze to
najcennejsie uz davno ma. Nie v dlaniach, ale v byti.

Zlato, ktoré netreba vlastnit, je ukryté v chvilach, ktoré
sa nedaju zopakovat. Nie v tom, ¢o sa zhromazdi, ale v
tom, €o sa preciti. Bikoto pripomina, Ze pritomnost
nemozno kupit ani zadrzat. Staci ju vnimat. A prave v
jednoduchosti sa rodi bohatstvo, ktoré neubuda.

To, €o je skutoCné, sa nemeniv Case. Usmey, dotyk,
pohlad, ktory zostal aj v tichu, ma vacsiu cenu nez vsetko,
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¢o sa da spocitat. Bikoto uci, Ze nie vSetko, ¢o sa neda
vyjadrit hodnotou, je bez hodnoty. Prave naopak. To
hajvzacnejSie nie je meratelné, pretoze je vecné.

Zanechat snahu hromadit a zaCat vnimat je navrat k
tomu, ¢o bolo vzdy pritomné. Cas sa neda vlastnit, ale da
sa zit. A ten, kto si to dovoli, pochopi, Ze nic€ nie je
vzdialené. To, ¢o sme hladali vo vonkajSom svete, bolo
vzdy v nas.

Cas, ktory dozrieva nami

Detstvo nie je len obdobim, ktoré sa minie. Je korefiom,
z ktorého vedomie neskér cerpa. Bikoto pripomina, ze
kazdé slovo, kazdy pohlad, kazdy dotyk vtomto Case
nesie stopu. Nie preto, Ze by dieta nerozumelo, ale preto,
Ze citi hlbsie, nez predpokladame.

Tam, kde sa dieta nestretne s pochopenim, vznika
otazka. Kde nie je vypocuté, zostava ticho, ktoré neskor
hlada hlas. Bikoto vedie k tomu, aby sme boli pritomni
skér, nez bude treba napravat. Vedomie, ktoré rastie v
bezpeci, sa nemusi branit. Vie doverovat.

Byt oporou neznamena chranit pred vSetkym. Znamena
zostat nablizku bez zasahu. Bikoto uci, Zze ¢loveka netreba
formovat silou. Sta¢i mu ponuknut priestor, v ktorom sa
moze rozvijat podla seba. Tak, ako citi, Ze je spravne.
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Nepredbiehame cas, ktory nas tvori. Prave v reSpekte k
tomu, ¢o eSte len dozrieva, sa objavuje mudrost. To, ¢o
ma Cas, sa nemusi ponahlat. A to, ¢o rastie prirodzene, sa
jedného dna stane oporou pre dalSich.

Emodcia, ktora odchadza
cez otvorené dvere

Nevytvarame steny proti tomu, ¢o prichadza zvnutra.
Emdcia, ktora sa objavi, nie je narusenim pokoja, ale
prirodzenym pohybom vedomia. Hnev, smutok ¢i nepokoj
sa mo6zu rozplynut v priestore, ktory nekladie odpor. Ked
necitime potrebu reagovat, rodi sa ticho, ktoré nepodlieha
vykyvom.

Bikoto pripomina, Ze sila nespociva v potlaceni, ale v
uvedomeni. Vedomie, ktoré pozoruje bez obrany,
neoslabuje, ale zreje. Kazdy cit sa stava mostom k
hlbSiemu poznaniu, ked ho netlacime do tvaru. Prijimame,
aby sme nezostali viazani. Pozornost, ktora nehodnoti,
premiena napatie na porozumenie.

Nepotrebujeme vysvetlovat, preco citime. Staci zostat
s tym, €o sa objavi, bez tuzby opravit ¢i zmenit. Tak
zostavame v spojeni s tym, ¢o sa chce ukazat. Emdcia sa
pohne, len ked'jej nezabranime. A v pohybe straca silu
ovladat.
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Bikoto krac¢a tymto plynutim ako ddvera, ktora
nepotrebuje ddkaz. Necitit odpor neznamena byt slaby.
Znamena byt slobodny. V priestore, kde ni¢ nebojujeme,
rodi sa pokoj, ktory nepotrebuje vitazstvo.

Svetlo,
ktoré sa rozziarilo bez hladania

Niekedy sa svetlo neobjavi ako zazrak. Objavi sa, ked
prestaneme hladat. Bikoto uci, Ze nehybnost neznamena
tmu. Je priestorom, v ktorom sa rozziarime bez usilia.
Dévod nehladat je niekedy odpoved. Pretoze tam, kde ni¢
nechyba, sa objavi to, ¢o bolo zakryté.

Vedomie, ktoré sa prestane snazit, nepada. Vracia sa.
Bikoto pripomina, Ze hladanie nas moze odviest od toho,
Co je uz tu. Svetlo nie je vysledok. Je odhalenie. A k nemu
nepotrebujeme kroky, iba uvolnenie.

Ticho nevznika ako ciel, ale ako dosledok prijatia. Ked'
sa prestaneme pytat, ¢o chyba, objavi sa to, o tu bolo
stale. Bikoto ukazuje, Ze svetlo neprichadza zvonku.
Objavuje sa, ked'sa prestane skryvat.

Dévod nehladat je niekedy odpoved. A v tejto
pritomnosti, kde sa nehybeme, sa vSetko zacina
rozjasnovat bez potreby menit smer.
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Ostrost, ktora mlci

Nie vSetko, ¢o sa zadrzi, potrebuje byt vyslovené.
Bikoto pripomina, Ze niektoré vnutorné pohyby maju silu
prave preto, Ze sa neprejavili navonok. V nehybnosti
vznika ostrost, ktora nezranuje, len zostava presna.

Slova niekedy rozptylia to, o ma zostat sustredené.
Bikoto uci, Ze to, o sa nevyjadri, nemusi byt potlacené.
Moze byt stavom, ktory nechce presviedcat, len zostava v
tichu. Nie ako ukryt, ale ako poko;j.

Zotrvanie bez vykladu nie je utek. Je vedomim, Ze nie
vSetko musi prejst cez hlas, aby bolo prijaté. V
nenapadnosti sa ukazuje pevnost, ktora nema hranice, no
drzi svoj tvar.

Ostrost, ktora mléi, nezmizla. Len sa nezmenila na
vetu. A preto zostala cela.

Miesta, kde sa netreba zmensovat

Nie vSetky dvere, ktoré su otvorené, vedu k rastu.
Niekedy su to priestory, kde sa od nas oCakava, ze sa
zohneme. Bikoto uci, Ze neprosime o miesto tam, kde sa
straca nasa vyska. To, ¢o nas nuti zmensit sa, nie je
bezpecim.
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Prijatie, ktoré zavisi od ustupkov, nie je prijatim. Je
dohodou, ktora stoji viac, nez sme ochotni zaplatit. Bikoto
pripomina, Ze vnutorna hodnota sa nemeria tym, kotko
vydrzime. Meria sa tym, kde vieme zostat celi.

Byt mensi, nez sme, aby sme sa zmestili, nie je pokora.
Je to vzdanie sa smeru, ktory je nas. Ked' sa prestaneme
tlacit do miest, ktoré nas nechcu bez podmienok, objavi
sa priestor. A ten priestor je tichy, ale pravdivy.

Istotu nehladaj v miestach, ktoré ta zmensuju. Hladaj ju
v sebe. V tom, ¢o nepotrebuje vysvetlenie. Bikoto vedie k
miestu, kde sa tvar neohyba. A prave preto tam mdzeme
zostat.

Labilita ako dych, nie ako slabost

Podnety prichadzaju bez poradia, kazdy s vlastnou
vahou, ktora sa dotyka vedomia. Rozptylenie nie je
vynimkou, stava sa Strukturou vSednosti. V prebytku
mizne mierka a v detaile bez suvisu sa vytraca vyznam.
Bikoto nas vracia tam, kde ticho nie je prazdnota, ale
ukotvenie. V zahlteni sa straca schopnost vidiet to, ¢o
neziada pozornost.

Nie vSetko, ¢o prichadza, musi byt prijaté. Hibka
nevznika reakciou, ale ml¢anim, ktoré rozliSuje bez

potreby branit. Bikoto prebudza tiché poznanie, ktoré
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nevychadza z odporu, ale z vnutorného pokoja.
Nepotrebujeme zachytit kazdy vnem, aby sme boli celi. Z
pokoja vznika jasnost, ktora nepotrebuje potvrdenie.

To, ¢o mléi, Casto nesie vahu, ktoru slova neunesu.
Délezité sa nehlasi, ale dozrieva v priestore, kde ni¢
nezacina. Aj v tom, ¢o sa nehybe, prebyva smer. Vedomé
gesto nepotrebuje objasnenie, aby tvorilo celok. Skladba
sa zjavuje, ked nic¢ netlacime.

Zostavame medzi tym, ¢o nie je forma, ktora
nepotrebuje naplnenie. V priestore, kde vSetko vola po
vyzname, zostava to, ¢o neziada meno. Nekoncime ani
nezaCiname. Len dychame. Bikoto tu nie je cielom, ale
priestorom, kde labilita nie je slabostou, ak v nej
dychame.

Ticho, ktoré vazi viac nez slova

MlCanie nie je prazdne. Je priestorom, v ktorom zostava
to, €o netreba vyslovit. Slova mbzu objasnit, ale aj narusit.
Bikoto pripomina, Ze ticho ma svoju vahu. Nie ako tarchu,
ale ako poko;j.

Niekedy sa snazime potvrdit pravdu slovami. No prave
tam, kde ni¢ nezaznie, zostava to, ¢o je skutoc¢né. MlCanie
nerozbija, len dycha. A v nom citime, ¢o trva, aj bez

vysvetlenia.
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Strach z ticha byva strachom z neistoty. Nie kazdy vie
zostat v priestore, kde niet odpovede. Bikoto uci, ze
mlcanie nie je zbran ani vzdor. Je stavom, ktory nic
nevysvetluje a predsa objasnuje vSetko. V tichu niet
potreby presviedcat.

Ticho nemusi byt prijaté, aby malo vyznam. Je uplné
samo o sebe. A ked ho prestaneme vypliiat, ukaze nam,
Co je v nas stale. Nie slova nas spajaju najviac. Ale odvaha
byt spolu aj bez reci.

Obraz, ktory vznikol bez natlaku

To, o vnimame, nevznika mimo nas, ale z nas.
Skutocnost sa nezacina udalostami, ale myslienkami,
ktoré im predchadzaju. Bikoto pripomina, ze kazdy obraz,
ktory sa objavi pred o¢ami, ma pdévod v priestore, kde sa
este nic€ nestalo. A prave tam sa rodi vsetko, ¢o neskér
nazveme realitou.

Mysel nie je len pozorovatel, ale tvorca. Nie kazda
myslienka sa musi naplnit, no kazda ma silu pohnut
svetom, ak jej verime. Bikoto vedie k tomu, aby sme
nekreslili obrazy zo strachu, ale z vedomia. Nie preto, aby
sme ovladli, ale preto, Ze rozumieme pohybu v nas.

Tvar, ktory sa objavi, nie je vysledkom usilia, ale

désledkom nastavenia. Ak sa mysel nehybe v odporoch,
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nevytvara napatie. A bez napatia vznikaju tvary, ktoré
nepotrebuju obhajobu. Len tiché potvrdenie, ze vysli z
pokoja.

Bikoto nie je navodom na vytvaranie reality. Je
pripomenutim, ze ju uz tvorime kazdou myslienkou, ktoru
neodmietneme. Obraz vznika bez natlaku. A vtom obraze
sa zjavuje svet, ktory nepodlieha sile, ale pritomnosti.

Zmena, ktora prisla sama

Nie vSetko vznika z rozhodnutia. Niekedy sa bytie jemne
vychyli a odrazu sme inde. Bez zameru, bez smeru, bez
vysvetlenia. Bikoto uci, Ze najhlbSia zmena neprichadza
vtedy, ked'ju chceme, ale vtedy, ked sa prestaneme
pokusat ist dalej. A vtom okamihu sa to, ¢o bolo doteraz,
stane zbytoc¢nym.

Netreba ni€ uzatvarat ani pomenovat. Staci nezucastnit
sa dalSieho kroku, ak uz nevedie nikam. Bikoto vedie nie k
zmene, ale k ustupu od potreby menit. Nieco sa uvolni
samo, ked prestaneme kracat len zo zvyku.

Nie je to navrat. Nie je to zastavenie. Je to prirodzené
vyprchanie pohybu, ktory uz nespajal. V tychto chvilach
sa neudeje ni¢ velké. A predsa sa vSetko zmeni.
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Bikoto neziada svedkov. Zmena, ktoru nesie, nie je
okamih, ale sp6sob, ako sa prestaneme pozerat na to, o
ma byt. A ked uz ni¢ nechceme, vSetko sa stava tym, €o
nepotrebovalo meno.

Odlucenie, ktoré nezanechalo prazdno

Nie vSetky stopy zostavaju viditelné. Bikoto pripomina,
Ze aj neviditelné pohyby zanechavaju jemnu pamat. A
prave vtedy, ked sa uz ni¢ nesnazi uchytit, zac¢ina sa
vznasat to, ¢o sa drzalo v tichosti.

Odlucenie, ktoré nezanechalo prazdno, nie je
rezignaciou. Je désledkom prijatia, ktoré nepotrebuje
dokaz. Bikoto vedie k poznaniu, ze niektoré odchody ni¢
neberu. Len ponechaju priestor, ktory nemusi byt
zaplneny, aby bol uplny.

To, ¢o sarozplynulo, sa nevytratilo. Len prestalo
vytvarat napatie. A v uvolneni sa ukazuje, Ze aj to, o sa
nedrzi, mo6ze zostat sucastou celku bez navratu.

Odlucenie, ktoré nezanechalo prazdno. Nie preto, Ze
nezanechalo stopu. Ale preto, ze stopa uz nechcela byt
nosena.
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Ozvena bez tvaru,
ktora zostava zmyslom

Cas je ram, ktory nepotrebujeme, aby veci dévali
zmysel. Ozvena nepozna zaciatok ani koniec, pretoze sa
neviaze na to, ¢o ju vyvolalo. Bikoto pripomina, zZe trvanie
nie je mierou pritomnosti. A to, €o nie je viazané na formu,
nestraca silu.

Mysliet v obrazoch je prirodzené, no nie vZdy potrebné.
Zmysel sa ukazuje aj tam, kde niet pomenovania. Bikoto
uci, Ze forma je len obalom pre to, €o zostava aj po nej. A
niekedy prave bez tvaru zacneme citit to, o bolo zakryté.

Cim viac sa snazime uchopit, tym viac sa vzdalujeme.
Ozvena, ktora ni¢ neziada, prichadza bez umyslu. Bikoto
vedie k tomu, aby sme dovolili veciam prejst nami bez
potreby ich zachytit. A to, Co zostane, bude tichSie nez
otazka.

Odpajame sa od tvaru, nie od zmyslu. Neznamena to
stratu, ale uvolnenie. V priestore bez obrysov sa objavuje
nieco, Co nepozna zaciatok. A prave preto nepotrebuje
koniec.
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Slova, ktoré zostali aj bez hlasu

Nie vSetko, ¢o bolo vyslovené, pretrva. A nie vSetko, ¢o
zostalo nevypovedané, sa strati. Pohyb, ktory sa neopiera
o odpoved, méze byt hlbsi nez vyklad. A tam, kde sa ni¢
nepotvrdilo, méze nieco zostat.

Bikoto neuklada vyznam do viet, ale do priestoru medzi
nimi. Slova, ktoré nepriniesli zaver, sa nemusia rozplynut.
To, ¢o vzniklo bez potreby byt potvrdené, nemusi byt
slabé. A to, o sa nevyslovilo, nemusi byt tiché.

Ked'sa ni¢ nezopakuje, neznamena to, Ze sa stratilo.
Bikoto nepocita s ozvenou. Slova, ktoré vznikli z
rovnovahy, sa nemenia na narok. A tie, ktoré sa neudrzali v
pamati, m6zu zostat v ceste.

Niektoré stopy nezmiznu, aj kedich nevidime. To, €o sa
nepyta, nemusi ustupit. A to, ¢o zostalo bez vykladu,
moze niest zamer bez slov. V tom, ¢o nevybledlo, aj ked
nik nehovoril, zostava to, ¢o sa neda zabudnut.

Hodnota, ktora nevstupila do slov

Nie vSetko, €o je pravdivé, sa da vyslovit. Niektoré veci
sa len citia a zostavaju. Bikoto uci, Ze porozumenie
nemusi byt poznanim. A Ze zmysel nemusi byt
pomenovany, aby sa stal celym.
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To, €o zostalo v tele, nemuselo prejst myslou. Nie ako
chyba, ale ako dékaz, ze nieCo nemusi prejst analyzou.
Bikoto pripomina, Ze citlivost nie je slabost. Je
schopnostou uniest bez vykladu.

Nie vSetko, ¢o pochopime, sa nas dotkne. No to, ¢o
precitime, mbze zmenit cely vnutorny priestor. Vedomie,
ktoré prestalo tuzit po odpovediach, sa otvara tichu. Av
tichu sa ni¢ nestrati.

Hodnota, ktora nevstupila do slov, nie je menSia. Len sa
nezdrzala v pojme. Bikoto vedie k miestu, kde sa citi viac,
nez chape. A tam sa vSetko stava pravdivym.

Dovera, ktora rozlisuje

Dévera nie je slepa, ak sa rodi z jasnosti. Nie vSetko, ¢o
sa otvara, musi vpustit vSetko dnu. Bikoto pripomina, ze
rozvaha nie je odpor, ale citlivost k tomu, Co je pravdivé. A
v citlivosti sa otvarame bez straty.

Svet uci, ze dévera znamena neklast otazky. No prava
dbvera nemusi zatvarat oCi, aby mohla vidiet. Bikoto vedie
k tomu, aby sme rozpoznali umysel eSte predtym, nez sa
stane ¢inom. A v rozpoznani sa ukotvime bez strachu.

Opatrnost nie je prekazkou lasky, ak je ukotvena vo
vedomi. RozliSovanie nie je odmietnutie, ale starostlivost
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o to, Co je v nas. Nie kazdé otvorenie je mudre, nie kazda
blizkost je celistva. A srdce, ktoré chape tuto rovnovahu,
zostava pokojné.

Nie je nutné rozhodovat medzi otvorenostou a
ochranou. Ticho, ktoré vie, kedy vpustit a kedy nie, zostava
sucitné. Bikoto uci, Ze dévera nemusi byt bezhrani¢na,
aby bola skutoc¢na. A prave preto sa stava silou, ktora
neodmieta, ale rozliSuje.

Bludenie, ktoré pripomina celok

Vedomie tuzi pochopit a pomenovat, no s kazdou
dalSou otazkou sa jemne vzdaluje od toho, ¢o uz poznalo.
Snazi sa uchopit pravdu, zadefinovat smer, opisat
podstatu, hoci ta nikdy nebola ukryta. Bikoto pripomina,
Ze odpoved necCaka na slova, ale na ticho. A ked otazky
ustanu, zostava jasnost.

Hladanie vytvara dojem, Ze nieCo chyba. Mysel veri, Ze
spravna veta alebo krok prinesie naplnenie. No to
nevznika objavenim, ale uvedomenim, Ze ni¢ nebolo
stratené. To, o hladame, nelezi vpred, ale dovnutra. Tam,
kde sa nezbieraju odpovede, ale mizne potreba ich
vlastnit.

Bikoto otvara priestor, v ktorom sa nehlada a predsa sa

nachadza. Pripomina, zZe ked prestaneme presviedcat
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svet o svojich otazkach, objavi sa odpoved, ktora nikdy
nebola vzdialena. Ticho nesklame. Len potrebuje, aby
sme prestali hladat a zacali byt.

Odpoved, ktoru sme tak dlho chceli, neznie ako vykrik
poznania. Je ticha, pretoze vzdy bola tu. Ked myslienky
ustanu, nezostane prazdnota, ale celistvost. Nie je to
navrat. Je to uvedomenie. Av nom niet kam ist, pretoze
vSetko je uZ v nas.

Smer, ktory sa nevyhladava,
ale rozpoznava

Premena nie je vyzvou. Je prirodzenym dosledkom
Zivota, ktory nechce ostat rovnaky. Bikoto uci, Zze menit sa
neznamena popierat, ale vidiet jasnejsie. To, ¢o dozrelo,
sa nepotrebuje drzat. A to, o citi, nehlada istotu, iba
pravdivost.

Skuto¢na zmena neprichadza s namahou. Prichadza
vtedy, ked sa prestaneme snazit zotrvat. Bikoto
pripomina, Ze to, ¢o sa hybe srdcom, nikdy neodide
nasilne. Zmizne v tichu, ktoré je zaroven zacCiatkom
nieCoho noveého.

Ked'sa neviazeme na to, ¢o bolo, zacne sa pohyb, ktory
netlaci, ale pozyva. Nie ako utek, ale ako otvorenie dveri,
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ktoré tu vzdy stali. Premena nenuti. Len dycha vedla nas,
kym nevkrocime.

Smer, ktory sa nevyhladava, ale rozpoznava, nevznika v
mysli. Objavuje sa v priestore, kde uz netreba ni¢ menit.
Len d6verovat tomu, Co je Zivé.

Charakter, nestoji na oc¢iach druhych

Postoj je to, o ukazujeme svetu, ale nie vzdy to, kym
sme. Nie vSetko, ¢o pésobi pevne navonok, ma oporu vo
vnutri. Bikoto vedie k tomu, aby sme nehodnotili silu
podla vyrazu, ale podla ticha, ktoré zostava, ked'sa nik
nepozera. Pravda neziari hlasno, ale stabilne.

Charakter nevznika vtedy, ked nas niekto sleduje.
Vznika vtedy, ked nik nevidi a my zostavame verni sebe. Je
vhutornym smerom, ktory nepotrebuje uznanie. Bikoto
pripomina, Ze svetlo nie je odmenou za spravne
spravanie, ale prirodzenym dosledkom pravdy. Tien sa
moze hybat, no svetlo zostava.

Ak si budujeme imidz bez zakladu, Casom sa rozpadne.
Co je skutocné, nepotrebuje dékaz. Pokoj nevznika z
dokonalého vyrazu, ale z Cestnosti, ktora vie byt ticha a
celistva. V tomto tichu sa rodi dovera, ktora sa nehybe so
svetom.
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Ten, kto stavia Zivot na hluku, potrebuje neustalu
pozornost. No ten, kto zije v sulade so sebou, nepotrebuje
ni¢ dokazovat. Tam spociva sila charakteru, ktory
nevyrasta zo slavy, ale z tichého rozhodnutia zostat
svetlom.

Odpoved, ktora dozrela do ticha

Nie kazda otazka musi byt vyslovena. A nie kazda
odpoved prichadza v Case, ked'ju hladame. Su miesta,
kde sa nehovori. Nie preto, Ze by sa nepocuvalo, ale preto,
Ze pocuvanie citi viac, nez slova unesu. Bikoto pripomina,
Ze pravda dozrieva bez natlaku.

Otazky polozené zo strachu hladaju uistenie. Otazky
poloZené z ticha davaju priestor, aby sa nieCo ukazalo. Nie
preto, Ze by vedeli menej, ale preto, Ze chapu viac. Bikoto
uci, ze rychla odpoved ¢asto zastavi pohyb skoér, nez
zacne.

Nie je hanbou nevediet. Nie je slabostou ¢akat. V
priestore, kde sa ni€ netlaci, vznika pohyb, ktory
nevyrastol z potreby, ale z dovery. Bikoto ukazuje, ze
odpoved, ktora ma hibku, potrebuje Cas a ticho, ktoré sa
neponahla polozit.
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Nechavame odpoved dorast do ticha. Lebo vieme, Ze
nieCo pravdivé nezaznie na poziadanie. A ked sa ukaze,
nepride ako veta. Pride ako pokoj, ktory sa uz nepyta.

Blizkost, ktora dycha v tichu

V priestore Bikoto nevznika spojenie slovami, ale
suzvukom, ktory nemozno predstierat. Ked sa dvaja
stretnu bez o¢akavani, objavi sa pritomnost, ktora neziada
dbkazy. Nie je v nej sutaz ani potreba mat pravdu. Staci
byt a vnimat.

Napatie medzi dvoma bytostami ¢asto nesie tiene
minulosti. UZ nemaju silu, len ozvenu. Bikoto vedie k
tomu, aby sme nepodporovali priputanost, ktora brzdi
rast. Tam, kde mysel prestane chranit staré bolesti, sa
rodi novy priestor.

Porozumenie neprichadza z dokazovania, ale z
nacuvania. V tichu, ktoré ni¢ neskryva, je miesto, kde
srdce citi bez odporu. Ked ni¢ netlaci, prirodzene sa
rozvinie to, ¢o ¢akalo.

Skutocné spojenie neprameni zo snahy zaujat. Rodi sa
z odvahy zostat pravdivy. Bikoto pripomina, Ze blizkost je
ticho, ktoré dycha v sulade. Ked sa kroky zosuladia, uz nie
sme oddeleni, ale spolu.
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Bolest, ktora odide ako vlna

Bikoto uci, Ze bolest nie je chyba ani trest. Je stucastou
pohybu, nie prekazkou. Ked'sa ni¢ netlaci, m6ze odist tak,
ako prisla. Bez vysvetlenia, bez vyzvy.

Skusenosti sa menia ako svetlo a tien. Radost
neprichadza namiesto smutku, len s nim zdiela priestor.
Bikoto pripomina, Ze bolest nie je nepriatelom, ale
tvarom, ktory ukazuje, kde sa este nieco drzi.

Nie je nutné hladat zmysel. Nie je nutné pytat sa, preco.
Kazdy stav sa méze rozplynut, ked'mu neodporujeme. A
tam, kde sa ni¢€ neZiada, bolest straca svoj tvar a meni sa
na ticho.

Vlny neprichadzaju preto, aby zostali. A tak aj bolest,
akokolvek silna, len prejde. Nie preto, Ze by sa zmenila,
ale preto, Ze jej prestaneme odporovat. A ked sa vlna
strati, objavi sa hladina, ktora bola celou pritomnostou od
zaCiatku.

Unava ako sprava, nie nepriatel

Unava nie je protivnik. Je spravou, ktora prichadza, ked
sa vedomie vzdiali od seba. Nezastavuje, ale pripomina,
¢o potrebuje pozornost. Bikoto uci, Ze netreba s fou
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bojovat. Treba pocuvat jej rytmus. Kedtelo spomali, Casto
len nasleduje dusu, ktora prosi o priestor.

Vycerpanie nevznika iba z pohybu. Rodi sa z odporu k
tomu, €o je. Dni bez farby a myslienky v kruhoch nie su
slabostou, ale vyzvou k zastaveniu. Bikoto pripomina, Ze
unik nezmeni to, ¢o nesieme vo vnutri. Zmena zacina
pochopenim.

Ked prijmeme unavu nie ako problém, ale ako hlas,
ktory ma vyznam, stava sa priestorom. Telo aj dusa
potrebuju ticho, aby sa obnovili. Bikoto ukazuje, Ze pokoj
hie je ciel, ale stav, ktory sa objavi, ked zmizne odpor.

Vedomie, ktoré prestane hladat silu vo vykone, objavi
silu v prijati. Unava nie je nepriatel, ale ugitel spomalenia.
A ked'ju prijmeme, straca tarchu a meni sa na rovnovahu.
Tam, kde niet boja, zacina novy pohyb, ktory nevyCerpava.

Otvorenost, ktora zaznela v mléani

Nie kazdy priestor medzi dvoma je prerusenim. Bikoto
pripomina, Ze to, €o sa nevyslovi, m6Ze niest viac nez
slova. A prave v tom, ¢o zostalo medzi nimi, sa ukazala
pritomnost, ktora nic¢ netlacila a ni¢ neCakala.

Otvorenost, ktora zaznela v ml¢ani, sa neuzatvara. Je to
ticho, ktoré ni¢ nezakryva. Bikoto uci, Zze aj ml¢anie mbze
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byt vyjadrenim, ak v iom niet odporu. Vtedy sa nestava
bariérou, ale uvolnenim toho, ¢o by rec¢ len obmedzila.

To, €o zostalo nevyslovené, nemusi byt zadrzané. Méze
prudit medzi dvoma bez potreby dotyku. A prave vtomto
prazdne sa ukaze, ze spojenie nevznika zo slov, ale z
priestoru, ktory po nich zostane.

Otvorenost, ktora zaznela v ml¢ani. Nie preto, Ze rec sa
stratila. Ale preto, Ze uz nebola potrebna.

Odklon ako navrat k pravde

Nie vSetky pohyby vznikaju z nesuhlasu. Niekedy sa len
nieCo prestane opierat o to, ¢o nie je pravdivé. Bikoto uci,
Ze odklon nemusi byt odporom. Ak je prirodzeny,
nepotrebuje vysvetlenie.

Cesta, ktora nie je zrozumitelna, nemusi sa obhajovat.
To, Co nie je zname, zneisti len to, Co nechce pohnut.
Bikoto pripomina, Ze nie kazdy otras je utok. A nie kazdé
narusenie je chybou.

To, ¢o sa nehybe podla ostatnych, nemusi byt proti nim.
Moze to byt len pokoj, ktory uz nechce pokracovat v
starom. Pritomnost, ktora neZiada suhlas, prestava byt
zavisla. A nezavislost moze pdsobit ako hrozba.
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Odklon ako navrat k pravde sa neda zastavit.
Nepotrebuje silu, len smer. Bikoto vedie k slobode, ktora
sa neporovnava. A v slobode sa vSetko staré pohne.

Pravda rozkvita len v rovnosti

Spojenie, ktoré vznika pod tlakom, neprinasa sulad.
Cokolvek, &o si vyZzaduje presviedéanie, nema oporu v
pravde. Bikoto pripomina, Ze vztah ma zmysel iba vtedy,
ked don vstupuju obaja z vlastného rozhodnutia. Kde nie
je rovnost, tam nie je bezpecie. A kde niet bezpecia,
nemoze sa narodit dévera.

Nie sme tu preto, aby sme si nieCo vynucovali. Ak musi
byt nieco vybojované, mozno to nikdy nebolo uréené pre
nas. Bikoto uci, Ze pravda neprichadza natlakom, ale
vtedy, ked' ma priestor slobodne zazniet. Nechavame
druhého rozhodnut sa bez o¢akavania a tym mu davame
najhlbSiu dctu.

V skutocnom spojeni niet potreby dokazovat,
presviedcat ani menit. Dvaja, ktori kracaju vedla seba
dobrovolne, vytvaraju priestor, kde sa ni¢ nezadrziava.
Bikoto ukazuje, Ze v rovnovahe sa rodi kvitnuci priestor.
Nie preto, Ze sme sa on usilovali, ale preto, Zze sme mu
dovolili vzniknut.
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Pravda rozkvita len v rovnosti. Nie tam, kde jeden ¢aka
a druhy mléi. Ale tam, kde sa obaja stretavaju v rovnake;j
otvorenosti. V takom priestore sa ni¢ nevynucuje, lebo
vSetko plynie prirodzene. Bikoto pripomina, Ze len v takej
pode moze vyrast nieco skutocné.

Za hranicami vlastného obrazu

Kazdy z nas je sucastou pohybu, ktory sa nezacal a
neskonci. Oddelenost je iba doCasny obraz, ktory vytvara
mysel. V skutoCnosti ni¢ nestoji mimo celku, v ktorom
vSetko dycha spolu. Bikoto pripomina, ze kazda
skusenost je prejavom jedného vedomia.

Telo nie je hranicou, ale branou vnimania. Ked'
prestaneme verit predstavam o sebe, zaCneme citit
spojenie so vSetkym. To, €o sa javilo ako iné, sa stava
sucastou toho istého. Bikoto ukazuje, ze oddelujeme len
my, nie samotna existencia.

Vedomie sa nevyCerpava. Len sa prelina v rozlicnych
podobach. Kazdy nadych je navratom, kazda chvila
navrhom na uvedomenie. Nie je potrebné hladat vonku to,
¢o ticho ¢aka vo vnutri. A prave tam sa rozplyva tuzba
vediet, pretoZe poznanie uz bolo pritomné.

Ked prestaneme vnimat hranice, spozname, Ze nikdy

neexistovali. Nie je ja a oni. Je len bytie v rozliCnych
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tvaroch. Ticho, ktoré to pozna, uz nehlada rozdiely. Av
tom tichu sa otvara priestor, kde vSetko patri k sebe.

Dotyk priestoru bez viny

Vedomie kraca cestou, ktoru tvori kazdym rozhodnutim.
Ked'sa rozplynie obraz obete, vznika priestor, v ktorom
vSetko mo6ze byt inak. Bikoto pripomina, Ze minulost
neriadi pritomnost, ak jej neodovzdame moc. Kazdy krok
sa stava navratom k jednoduchosti.

Bolest nie je tym, kym sme. Je iba skusenostou, ktoru
mozeme nechat odist. Bikoto ukazuje, ze skuto¢na zmena
neprichadza silou, ale otvorenim. Ked prestaneme drzat
zname obrazy, zacina novy pohyb. Vedomie nemusi ni¢
dokazovat. Staci, ze je.

Nie je potrebné zotrvavat v pribehoch, ktoré brania
pokoju. Prvy krok nevznika ¢inom, ale tichom. Tam, kde sa
pohlad uvolni, vznika pokoj, ktory uz netreba hladat.
Bikoto sa stava tichym vedomim, v ktorom sa vSetko deje
bez usilia.

Ti, ktori zostavaju v minulosti, krac¢aju inak. Vedomie
nemozno nutit, m6ze byt iba pozvané. Ked prestaneme
drzat to, €o uz nepatri pritomnému okamihu, svetlo sa
odhali samo. Nie ako ciel, ale ako tiché poznanie, ktoré

nikdy nezmizlo.
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Spojenie, ktoré sa zrkadli v tichu

Bikoto uci, Ze kazdy vztah odraza stav nasho vedomia.
Spojenie, ktoré plynie prirodzene, prinasa jasnost a
lahkost. Tam, kde sa snazime menit druhych, rodi sa
napatie. Skutocny sulad nevznika usilim. Objavuje sa, ked
nechame veci byt.

Nie vSetko, ¢o vstupi do nasho priestoru, ma zostat.
Bikoto pripomina, Ze ticho odhali viac nez rozhovor. Tam,
kde niet potreby presviedcat, vznika pokoj. A v pokoji sa
ukazuje pravda spojenia. Bez tlaku a bez o¢akavania.

Vztahy sa menia ako vietor. Niektoré trvaju, iné len
prejdu. Priputanost neprinasa istotu. Prijatie toku prinasa
lahkost. A v tej lahkosti sa otvara priestor pre nové.

Ticho nie je prazdnota. Je priestorom, v ktorom sa
odraza vSetko podstatné. Ked prestaneme kontrolovat,
zaCiname citit. A v citeni uz niet potreby menit smer. Staci
zostat a vnimat to, o je.

Pokoj, ktory nepotrebuje suhlas

Hranice vznikaju iba v mysli. Vedomie nepozna
vzdialenost medzi tym, €o je blizko, a tym, ¢o sa zda
daleko. Kazdy krok vykonany s pokojom je uz sucastou
cesty, ktora sa odvija sama. Bikoto uci, Ze ked'sa
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netlacime vpred, vSetko sa deje prirodzene. Netreba ni¢
urychlovat, ak sa kraca v sulade.

Pochybnost je iba myslienkou, ktora ¢aka na prijatie.
Nie je potrebné Cakat na potvrdenie, aby sa pohyb zacal.
Bikoto pripomina, Ze to, €o sa zrodilo vnutri, je uz
pritomné. Vedomie nepotrebuje dovolenie. Potrebuje
priestor, v ktorom méze dychat.

Cas nerozhoduje o tom, ¢o dozrelo. Strom rastie
vlastnym tempom. Rieka plynie bez prikazov. Sila sa
objavuje tam, kde nie je odpor. Kazdy krok vykonany bez
strachu nesie vlastnu pravdu. Prave tam sa rodi sloboda.

Myslienky, ktoré nie su viazané na nemozné, nesu
pokoj. Ten, kto sa neviaze na o¢akavania, spoznava
nekonec¢né moznosti. A my uz neCakame na suhlas, ked
citime, Ze cesta je otvorena. Pritomnost nepotrebuje
vysvetlenie.

Ked sa hibka stane tichom

V kazdom pohybe je zamer, ktory netuzi po
pomenovani. Sulad nevznika porovnanim, ale tym, ze sa
prestaneme vzdalovat od toho, o uz je. Nie je potrebné
hladat spojenie tam, kde vSetko od zacCiatku dycha
jednym rytmom. Vedomie sa neliSi od svojho tvaru.

Forma iba chvilu predstiera oddelenost.
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Bikoto nenesie smer, no v jeho plynuti sa vSetko uklada
do vyznamoy, ktoré netreba vyslovit. Nie preto, Ze by
neexistovali, ale preto, Ze sa napliiaju este predtym, nez
vznikne potreba pomenovat ich. Kazdy okamih ma vahu,
ktora sa nerodi z logiky, ale z pritomnosti. A ked sa vaha
rozplynie, zostava iba tok.

Nie je nutné spajat sa so svetom cez snahu. To, Co je v
sulade, sa netvori. Iba sa rozpoznava. Ak sa tok prerusi,
nie je to chyba. Je to tichy navrat k tomu, ¢o nepotrebuje
vysvetlenie. Bikoto prebyva v priestore, ktory zostava
nemenny aj v pohybe.

Bytie sa nemusi dotknut ciela, aby bolo uplné. VSetko,
¢o nazyvame hladanim, je iba tancom kruhu, ktory sa
nikdy nezacal. Kazda chvila nie je prislubom buducnosti.
Je dotykom toho, ¢o uz davno prislo, bez potreby o tom
vediet.

Ked sa forma rozpusti v celistvosti

Ked sa vedomie zohyba pred oCakavaniami, straca jas.
Kazdy pokus zapadnut vytvara odtlacok, ktory nas
vzdaluje od seba. Bikoto pripomina, ze ¢im viac sa
premiename, aby sme boli prijati, tym viac mizne to, Cov
nas ticho dycha. Svet nepozna jednotu, iba vrstvy, ktoré
sa menia. Av ich strede sa podoba rozplyva.
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Snaha byt spravne pochopeny Casto vedie k opusteniu
vlastnej podoby. Bikoto uci, Zze uznanie zvonka nie je
dbékazom pravdy. Bytie, ktoré sa ohyba podla pohladu
inych, straca silu zostat. Rovnovaha neprichadza z
dohody, ale z vernosti sebe samému. A prave tam
prebyva pokoj.

Nie je potrebné vysvetlovat. Tam, kde sa prestavame
upravovat, vznika priestor pre skutocné spojenie. Bikoto
vedie k tomu, aby sme ustupili od formy, ktora uz nie je
nasa. A v tom odstupe sa objavi celistvost.

Forma sa odrieka v mene celistvosti nie preto, Ze sa
uzatvarame. Ale preto, Ze si viac neprajeme byt Citatelni
niekomu, kto nehlada.

Zrkadlenie toho,
¢o sme si prestali vSimat

To, ¢o k nam prichadza, nevznika nahodou. Nie sme
oddeleni od sveta, sme s nim v sulade. Bikoto uci, ze
zrkadlenie nie je trestom, ale pozvanim. Ak nie¢o v nas
Zije, zjavi sa aj navonok. Nie preto, aby nas skusalo, ale
aby sme to mohli spoznat.

Vztahy, situacie a pocity maju svoj pévod. Ked nieco
nevieme prijat v sebe, stretdvame to vonku. Bikoto
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pripomina, Ze svet nereaguje na nase slova, ale na nas
stav. A prave v tom sa ukazuje, ako hlboko je vSetko
prepojené.

Nemusime ni¢ kontrolovat. Staci vnimat to, ¢o sa
objavuje. Tam, kde sa nieco opakuje, zostalo nieco
nepochopené. A ked sa prestaneme branit, mozZe sa to
rozpustit. Pritomnost nie je nahoda. Je désledkom.

A my sa zhodujeme s tym, ¢o sme si prestali vSimat.
Nie preto, Ze by sme to chceli. Ale preto, Ze to v nas este
stale zije.

Prazdna garaz hnevu

Nie kazda nenavist potrebuje nepriatela. Niekedy sa
rodi tam, kde sme si nechali miesto pre utok. Bikoto
pripomina, Ze hnev nepotrebuje dévod, aby sa usadil.
Staci, Ze sme mu ponechali priestor.

Ked nie sme pripraveni branit, ni¢ nas nenapadne. Ked
nie sme pripraveni Utocit, ni¢ nas nerozculi. Bikoto uci, ze
pokoj nie je pasivitou. Je rozhodnutim neprijat zapas.

Blizkost nevznika z rovnakosti. Vznika tam, kde niet

hrozby. A hrozba zmizne, ked niet komu sa branit. To je
ticho, ktoré netlaci, ale drzi pri zZivote.
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Garaz hnevu zostava prazdna, ked neCakame boj. A
vtedy niet ¢o vybuchnut. Len zostava miesto. Nech je
pripravené pre nieco tichsie.

Tlak, ktory sa stratil a ni¢ nespadlo

Nie vSetko, ¢o sa uvolni, sa rozpadne. Niektoré napatia
iba stratia vyznam. Bikoto ucli, Ze to, Co sa prestane drzat,
nemusi zmiznut. A Ze pravdivé sa udrzi aj bez kontroly.

Tvar, ktory nebol tlaceny, sa nemusi zrutit. M6ze zostat
pevny prave preto, Ze sa mu prestalo odporovat. Bikoto
pripomina, Ze niekedy sa pevnost ukaze az v uvolneni. A
prave vtedy ni¢ nepadne.

Nie je potrebné udrziavat to, Co sa stalo celkom.
Nepotrebuje oporu, ak vzniklo z rovnovahy. Vedomie,
ktoré prestane tlacit, spozna, Ze sa ni¢ nerozpada. A
prave vtedy sa uvolni aj to, Co sa drzalo zbytocne.

Tlak, ktory zmizol a ni¢ nepadlo, nezanechal prazdno.
Len ponechal to, ¢o malo zostat. Bikoto vedie k priestoru,
kde sila nevznika natlakom. A v tom priestore sa vSetko
stava lahkym.
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Gesto bez vykladu

Nie vSetko, ¢o nesie vyznam, potrebuje byt vysvetlené.
Niektoré okamihy sa prihovaraju tichom, ktoré nema
slova. Bikoto pripomina, Ze pohyb, pohlad Ci pritomnost
mo&Zu niest viac nez vyklad. Nie preto, Ze hovoria, ale
preto, Ze netreba sa ich pytat.

Bytie nemusi byt analyzované, aby bolo pravdivé. Ked
sa prestaneme usilovat porozumiet, otvara sa priestor pre
to, ¢o sa deje samo. Bikoto uci, Ze netreba zachytavat, ale
zostavat. Vtedy sa telo a priestor zjednotia v pohybe, ktory
nepotrebuje odpoved.

Gesto, ktoré nevzniklo zo snahy, nezanecha stopy a
predsa sa neda zabudnut. Neziada spatnu vazbu ani
uznanie. V jeho tichu sa objavuje pravda, ktora nie je
myslienkou, ale zostava pocitena. Taka pritomnost
nepotrebuje viac.

Bikoto vedie k tomu, aby sme dovolili veciam byt bez
potreby ich pomenovat. To, o nepotrebuje vyklad, nie je
menej skutocné. Prave tam, kde sa ni¢ nevysvetluje,
zostava Cistota, ktora nepotrebuje potvrdenie. Av nej
prebyva uplnost.
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Videné bez hodnotenia

Nie vSetko, ¢o zostava, musi mat vyznam. A nie vsetko,
Co pretrvava, je ur¢ené na pochopenie. Bikoto pripomina,
Ze pritomnost mo6ze existovat bez dévodu. Nie ako chyba,
ale ako tvar, ktory nepotrebuje vysvetlenie.

To, €o v nas zotrvava, sa neviaze na ucel. Nemusi
napliat ani sluzit. Bikoto vedie vedomie k prijatiu toho, ¢o
je. Nie preto, ze by si to zasluzilo byt, ale preto, Ze je. Ato
staci.

Nie je nutné hladat vyznam, aby sme zostali v blizkosti.
Niekedy staci byt v tichu s tym, €o ni€ neprinieslo. A
predsa je tu. Nie ako odkaz, ale ako pritomnost, ktora sa
nevztahuje na hodnotu.

Bikoto ukazuje, Ze nie vSetko, ¢o vidime, musime
zaradit. Niekedy staci iba vidiet. To, Co je videné bez
hodnotenia, nas nerozdeluje, pretoze ni¢ nevyzaduje.

Utek nie je nadejou,
ale stratou dychu

Bikoto uci, Ze ozdravenie neprichadza zo snahy
pohybovat sa rychlejSie. Nie kazda bolest zmizne, ked sa
od nej vzdialime. Skuto¢na obnova nevyrasta zo vzdoru,
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ale z prijatia. V prijati nie je utek, iba navrat k sebe. Av
navrate sa sila neukazuje, zostava.

Telo si pamata aj to, o nechceme niest. Bikoto
pripomina, Ze neCakané zastavenie nie je zlyhanim, ale
prirodzenou upravou smeru. Ked prestaneme tlacit, objavi
sa opora, ktoru sme predtym nevideli. Nie preto, Ze by
neexistovala, ale preto, ze sme jej nedovolili pdsobit.
Obnova je ticha.

Nezotrvavame v bolesti, ale ani ju netlacime prec.
Dovolujeme jej rozplynut sa vo vedomi, ktoré ju uz nesudi.
V sile vlastného bytia niet potreby dokazovat nic. Ani pred
sebou. Ani pred svetom.

Zrychlenie neprinasa nadej, len utek. No ten, kto sa
neponahla, prichadza tam, kde sa uz netreba
zachranovat.

Pokoj ako skryta podoba bohatstva

Spokojnost nevznika z mnozstva veci, ale zo schopnosti
nevytvarat v sebe nedostatok. Vedomie, ktoré sa prestane
upinat na to, ¢o chyba, spozna, Ze ni¢ nechybalo. Bikoto
pripomina, Ze spokojnost nie je reakciou, ale stavom,
ktory sa neviaze na okolnosti. A tam, kde sa ni¢ nehlada,
rodi sa celistvost.
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Ked prestaneme hodnotit minulost a oCakavat
buducnost, otvara sa pritomny priestor. V nom sa
nevytvara napatie, pretoze nic nie je podmienené. Bikoto
vedie k tomu, aby sme vnimali telo a mysel ako jedno
pole. Starostlivost o jedno je tichym gestom voci
druhému.

Vdacnost nezavisi od velkosti daru, ale od schopnosti
vidiet ho. Ked sa pokoj usadi v tele aj v mysli, vedomie sa
prestava spoliehat na vonkajsi suhlas. Spokojnost
neprichadza ako vysledok, ale ako désledok pustenia. To,
co bolo hladané, sa objavi samo.

Bikoto uci, ze pravé bohatstvo nelezi vtom, ¢o mozno
ziskat. Zije v schopnosti vnimat Zivot taky, aky je. Tam, kde
sa ni¢ nezadrziava, vznika sloboda, ktora nie je cielom. Je
navratom k tomu, ¢o tu vzdy bolo.

Strach, ktory mléi a predsa sa rozplynie

Nepotrebujeme pomenovat kazdu obavu, aby sme jej
porozumeli. V priestore Bikoto chapeme, Ze strach
nezanika silou. Straca sa v tichom suhlase prestat
bojovat.

Neutekame pred vlastnym zanikom, ked vieme, Ze nie
je skutocny. Vedomie, ktoré sa rozpusta, neprehrava. Len

sa prestava branit. Bikoto pripomina, Zze zmiznut
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neznamena prestat existovat. Znamena to spojit sa s tym,
¢o uz nepozna hranice.

Nechavame seba plynut, ked citime, Ze niet dovodu
zastavit sa. Nie preto, Zze by sme sa vzdali, ale preto, Ze uz
nie je ¢o drzat. Bikoto vedie k poznaniu, Ze byt znamena
citit sa rozpusteny v nekonecne. Bez potreby definicie.

Zostavame v priestore, kde strach uz ni¢ nedrzi. A prave
tam, kde sa nerozprava nahlas, sa rodi pokoj, ktory
netreba vysvetlovat, pretoze uz je.

Ticho, ktoré stoji uprostred burky

Nie vSetky burky sa daju preckat unikom. Niektoré si
Ziadaju, aby sme v nich stali ticho a celi. Bikoto uci, ze
odolnost nevznika zo strachu pred nepokojom, ale z toho,
Zze v nom najdeme vlastny stred. Tam, kde vietor nezachyti
nase vnutro.

Burka nerozliSuje medzi pripravenym a nepripravenym.
Prichadza, ked' ma prist. A my sa v nej mézeme bud’
stratit, alebo ukotvit. Bikoto pripomina, Ze ticho nie je
utek, ale postoj. Postoj, ktory neutlaca, ale objima.

Ked vsetko vonku kri¢i, mézeme dychat pomaly. Ked'sa
svet meni, mdézeme zostat. Bikoto vedie k tomu, aby sme
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sa nezlakli pohybu, ale nechali sa nim precistit. PretoZe aj
burka ma svoj rytmus.

Ticho uprostred burky nie je prazdne. Je déverou, Ze
vSetko, ¢o sa ma rozpadnut, sa rozpadne. A to, o
zostane, bude pravdivé.

Vlakno, ktoré neviaze a predsa drzi

Nie vSetko, ¢o sa hybe, meni smer. Niekedy je pohyb
len jemnym znakom, Ze nie€o zostava. Bikoto uci vnimat
aj to, co nema zaciatok ani koniec. Nie ako nejasnost, ale
ako potvrdenie. Ticho nemusi stat. Méze plynut.

Ked'sa veci nehybu navonok, neznamena to, Ze su
prazdne. Znamena to, ze nasli vlastny rytmus. Rytmus,
ktory nepotrebuje vysvetlenie. Bikoto vnima pohyb nie ako
zmenu miesta, ale ako vnutornu odozvu na to, ¢o nas
oslovuje bez mena a predsa nas pozna.

Vlakno medzi dvoma nemusi spéjat tela. MézZe zostat v
priestore, kde niet Co drzat, a predsa sa ni¢ nerozpada.
Nie silou, ale pokojom.

Vlakno, ktoré neviaze a predsa drzi, je tichym dokazom,
Ze nie vSetko sa musi nazvat, aby to mohlo byt pritomné.
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Pokrm pokoja namiesto slov

Vina nie je trvald, ak jej neprisudime vyznam. Ked'sa
vedomie prestane pozerat na minulost ako na zdroj dlhu,
ukaze sa pritomnost ako priestor Cistoty. Bikoto
pripomina, Ze skutky nevytvaraju podstatu, iba stopy. Nie
je nutné niest to, ¢o sa uz rozplynulo.

Bolest nevznika zo samotného Cinu, ale z predstavy, ze
si zasluhujeme trest. Mnohi kra¢aju s bremenom, ktoré im
nikto neprikazal niest. Bikoto uci, Ze odpustenie
neprichadza zvonka. Je tichym rozhodnutim prestat sa
obvinovat. Nie je potrebné napravat to, Co sa stalo v
nevedomosti. Stac¢i pochopit.

Kazdy okamih nesie moznost neviazat sa na to, ¢o bolo.
Minulost nema moc, ak jej ju neudelime. Bikoto vedie k
tomu, aby sme v pritomnosti neobnovovali staré vazby.
Ticho poznania je hlbSie nez vycitka.

Jedavame pokoj, nie slova. Prestavame sa Zivit
predstavou viny, ktora nas drzala v oddeleni. Ked'sa
rozplynie potreba vinit sa, objavi sa priestor, kde uz niet o
dokazovat. V tom priestore sa ni¢ nehlada.
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Dych, ktory nepotrebuje ciel

Dych, ktory sa nehybe k cielu, neprestava byt pohybom.
Nepotrebuje plan, pretoze uz v sebe nesie spojenie s tym,
co je. Bikoto pripomina, ze kazdy okamih nesie tvar
vedomia, nie ako reakcia, ale ako tiché zrkadlo. V tomto
priestore sa mysel nestavia proti, ale spociva vtom, ¢o
prave je.

Ked'sa prestaneme usilovat o kontrolu, prichadza
ulava. Nevznika z vyrieSenia, ale z ustupenia. Prijatie nie
je slabostou, ale silou, ktora neziada potvrdenie. Bikoto
vedie k pochopeniu, Ze nie je potrebné menit to, o plynie.
Staci rozpoznat déveru v samotny pohyb. A v pohybe sa
svet nestava lepSim, iba sa prestava vzdorovat.

Vztahy nie su o0 smerovani, ale o pritomnosti, ktora
nepriputava. Tam, kde mizne potreba vlastnit, rodi sa
skutocné spojenie. Kazdy dotyk vedomia, ktory ni¢
neziada, iba zdiela ticho, ktoré v nom bolo od zaciatku.
Bez oCakavania sa ukazuje blizkost, ktora nepotrebuje
tvar.

Hibka nevznika pridanim, ale sti§enim. Vedomie, ktoré
sa obrati dovnutra, neobjavuje ni¢ nové. Objavuje len to,
¢o uz davno jestvovalo bez slov. Dych sa stava nositelom
pravdy, ktora nepotrebuje smer. A prave v priestore bez
ciela nachadzame vsetko, o sme si mysleli, Ze treba
hladat.
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Uvolnenie, ktoré spaja

Premena nevznika z tlaku, ale z uvolnenia, ktoré
neziada smer. Tam, kde mizne potreba uchopit zmenu, sa
otvara priestor, ktory netlaci. To, €o sa zdalo rozdelené,
zostava spojené v tichom poriadku. Bikoto ukazuje, zZe
zmena nie je nahoda. Je zhodou s tym, Co je.

Nepokoj nie je chybou, ale sighalom, Ze forma sa
rozplyva. Kazdé napatie ukazuje, kde sa esSte drzime. Ked'
mysel prestane odmietat novy tvar, vracia sa rovnovaha
bez usilia. Bikoto pripomina, Ze sulad nevznika z odporu,
ale z jemnosti, ktora nepozna hranice.

Ticho, ktoré nas vola dovnutra, nie je vzdialenim. Je
navratom k tomu, ¢o nepodlieha podmienkam. Obnova sa
deje, ked netlacime na jej prichod. V priestore bez
ocCakavania sa rodi jasnost, ktora nepotrebuje potvrdenie.

VSetko, ¢o sa meni, sa zaroven spaja. Pohyb
neoddeluje, ked sa netrapime tvarom. Bikoto prebyva
tam, kde nic nie je oddelené. A tak zostavame v plynuti,
ktoré nepotrebuje byt menené, aby sa ukazala jeho
podstata.
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Poznanie, ktoré mlci

Nie vSetko, Co zostane tiché, je prazdne. Niektoré veci
sa neozyvaiju, lebo v nich uz niet ¢o hladat. Bikoto uci, ze
poznanie sa nemusi vyslovit, aby bolo celé. A Ze ticho
moze niest viac nez odpoved.

To, ¢o sa nevyjadri, m6ze byt plné. Nie preto, ze sa
skryva, ale preto, Ze uz niet potreby ukazat sa. Bikoto
pripomina, Ze niekedy sa vie len tym, Ze sa nezistuje. A ze
niektoré pravdy stracaiju hibku, ked sa vyslovia.

Mlcanie nemusi znamenat uzavretost. Méze byt
vnutornym suhlasom so smerom, ktory uz neziada
potvrdenie. Vedomie, ktoré nepotrebuje hovorit, sa
nehybe von, ale zostava celé. A prave tam sa poznanie
usidluje.

Poznanie, ktoré mlcéi, nie je neviditelné. Nepotrebuje
dobkaz. Bikoto vedie k priestoru, kde slovo nie je
podmienkou pravdy. A v tom priestore sa ni¢ nevysvetluje
a predsa sa rozumie.
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Podstata, ktora nezmizne,
ked' sa tvar rozpadne

Svet sa meni, no podstata zostava. Laska, priatelstvo,
porozumenie, spojenie nie su viazané na ¢as ani formu.
Nie su zavislé od jazyka. Ked sa vedomie upriami na to, ¢o
pretrvava, nachadza rovnovahu aj uprostred zmien.
Hodnoty nenesu tvar, ale zostavaju pritomné.

Nie vSetko nové prinasa zmenu. Formy sa posuvaju, ale
tuzba po naplneni pretrvava. Minulost hovorila o blizkosti,
pritomnost hovori o slobode. No pod kazdym vyrazom sa
ozyva ten isty hlas. Tuzime citit zmysel a byt videni bez
uprav.

Ak sa nechame viest len tym, ¢o prichadza zvonku,
moze sa vytratit to, ¢o drzi hibku. Bikoto pripomina, ze
pohyb bez ukotvenia nevytvara sulad. Aj ked sa svet meni,
nie je nutné stratit spojenie. To, o nas vracia spat, nie je
protikladom zmeny.

Zmena nemusi byt ohrozenim. Méze byt pohybom,
ktory nevylucuje stalost. Bikoto uci, ze trvanie sa nerodi z
tvrdosti, ale z vernosti tomu, ¢o nas presahuje. Ked'sa
vSetko hybe, zostava to, Co netreba menit. Podstata
nezmizne, ked sa tvar rozpadne.
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Uplnost, ktora sa odhali,
ked prestaneme hladat

Podla Bikoto tuzba vytvara dojem nedostatku. Vedomie,
ktoré nehlada, nachadza uplnost v tom, ¢o uz je. Svet udi,
Ze Stastie treba dosiahnut, ziskat alebo si zasluzit. No
naplnenie neprichadza s cielom, ale s pochopenim, Ze ni¢
nechybalo.

Ked sa mysel vzda oCakavani, prestane bojovat s tym,
co je. V tichu, ktoré vznikne, sa objavi jasnost. Bikoto uci,
Ze Stastie nie je cielom, ale stavom vedomia, ktoré sa
neviaze. To, o malo byt inak, straca délezitost.

Neprijaté veci nie su stratou. Su len priestorom, v
ktorom sa mdze ukazat nieco hlbsie. Kazdé sklamanie
prelamuje iluziu, Zze naplnenie je vonku. Kazda tuzba,
ktora sa nerozvinula, ukazuje smerom dnu.

Ten, kto prestane hladat, zacina citit. Bikoto pripomina,
Ze Stastie nebolo nikdy mimo. A ked'tuzba stichne,
zostava pokoj. A v pokoji uz ni¢ nechyba.

Echo, ktoré pretrvalo cas

Zivot sa neodohrava v priamke, ale v jemnych kruhoch,
ktoré sa dotykaju. To, €o bolo dané v Cistote, sa nikdy

nestrati. Bikoto uci, ze dar, ktory nevznikol z o¢akavania,
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zostava v pohybe aj vtedy, ked nan zabudneme. Laskavost
nie je gestom, ale odtlackom, ktory sa Siri v tichu.

Skutocné bohatstvo nelezi v mnozstve, ale v plynuti, s
akym sa dokazeme delit. Ked'davame bez navratu,
stavame sa sucastou toku, ktory neziada potvrdenie.
Bikoto ukazuje, zZe to, ¢o bolo dané v sulade s vedomim,
sa vrati ako prirodzeny pohyb, nie ako odmena. To, ¢o
pretrvava, nevznika z umyslu, ale z pravdivosti.

Nie je potrebné vediet, kedy sa dobry ¢in znovu objavi.
Staci dbéverovat, Ze sa nikdy nestratil. Svetlo, ktoré raz
osvetlilo cestu, nezhaslo. Len sa na chvilu stratilo z
pohladu. A v Case, ked bude treba, opat zasvieti.

Spojenie medzi bytostami nevznika dizkou trvania, ale
hibkou, ktori nemozno odmerat. Kazdé gesto zrodené v
tichu srdca zanechava stopu, ktora sa vracia bez hluku.
Bikoto pripomina, Ze ni¢ pravdivé nezanika. Len ¢aka, kym
bude znovu rozpoznané.

Balans v nehybnosti pohybu

Napredovanie sa nestava hodnotnym vtedy, ked’
zrychlujeme, ale vtedy, ked'si uvedomujeme kazdy krok.
Priestor sa nemeni, no vedomie v iom nachadza hibku.
Bikoto uci, ze ciel nelezi mimo nas, ale v sposobe, akym
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kracame. Aj ticho je sucastou pohybu, ak ho prijmeme
bez odporu.

Nezalezi na tom, ako daleko sme presli. SkutoCna cesta
sa otvara, ked prestaneme konat zo zvyku a vstupime do
pritomnosti. Bikoto pripomina, ze kazdy pohyb
vychadzajuci z jasnosti je napredovanim, aj ked navonok
posobi ako pokoj. Prave vtedy sa objavuje rovnovaha,
ktora nepotrebuje ciel.

Nie je nutné pokracovat, ak kazdé miesto obsahuje
celok. Vedomie, ktoré vie stat, dokaze kracat bez napatia.
Ticho, ktoré sa ukaze, ked prestaneme tlacit vpred, nesie
novy smer. A tento smer je zaroven navratom k tomu, ¢o
uz je.

Balans nie je stav bez pohybu. Je schopnost zostat
ukotveny, aj ked sa vSetko meni. Vtedy sa kazda chvila
stava pritomnostou, v ktorej sa otvara poznanie.
Nenapredujeme preto, aby sme prisli. Napredujeme
preto, aby sme pochopili, Ze niet kam ist. V tom spociva
pokoj, ktory nepodlieha rychlosti.

Oci, ktoré vidia neviditelné svetlo

Bikoto hovori, Ze pravda neZiada byt pochopena, tak
ako svetlo neziada byt videné. Tam, kde sa mysel snazi

uchopit vyznam, sa podstata rozplyva. Ticho sa stava
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odpovedou, ked otazky stratia zmysel. Poznanie neleziv
analyze, ale vo vnimani bez potreby oddelit.

Vztahy nevznikaju zo slov, ale z pritomnosti. Bikoto
pripomina, Ze kto nehlada odpoved'v uvahach, ten ju citi
skor, nez vznikne. Svetlo nevrha tien, ak ho ni¢ nezastiera.
A prazdno v nepritomnosti nie je stratou. Je priestorom,
ktory uz netreba vyplnit.

Jasnost neprichadza ako vysledok usilia. Objavuje sa,
ked sa vzdame predstav o buducnosti a nechame
pritomnost byt. Realita sa neodhaluje tym, ¢o skumaiju,
ale tym, Co prestali kontrolovat. Plynutie nesie pokoj, ak
mu neprekazame. Kazda skusenost je odrazom
vhutorného stavu.

Niektoré otazky nie su zbytocné preto, ze nemaju
odpoved. Su zbytocné preto, ze nikdy neboli potrebné.
Bikoto ucli, Ze ked prestaneme tlacit na rozhodnutie,
priestor odpovie sam. A v tom priestore vznika ticho, ktoré
ni¢ neziada.

Podstata sa nemeni,
ked ni¢ nepribuda

Nie vSetko, o zostava malé, je neuplné. Niektoré tvary
necakaju na rast. Bikoto pripomina, Ze podstata sa
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nemeni objemom. Je pritomna hned, ako sa zjavi, a
zostava, aj ked'sa ni¢ nezvacsi.

Vedomie sa Casto spolieha na pohyb vpred a na
pribudanie. No to, €o je celistvé, nepotrebuje doplnenie.
Bikoto vedie k pochopeniu, ze ticho nemusi rast, aby nas
naplnilo. Niektoré veci sa nemenia prave preto, Zze uz su. A
to staci.

Bez usilia mbze vzniknut celok. Tvar, ktory sa nezrodil z
potreby, nesie mier. Bikoto uci, Zze ni¢ sa nemusi zvacsit,
aby to bolo pravdivé. Nie vSetko je pohyb. Nieco je
jednoducho bytie.

Zmysel sa nemeni, ked ni¢ nepribuda. Nie preto, ze by
sa zastavil rast. Ale preto, Ze €o je pravdivé, zostava tym
istym aj bez zmeny.

Prienik, ktory nevladne

Mysel a srdce sa nemusia vylucovat. Bikoto pripomina,
Ze rovnovaha vznika nie v presviedcani, ale v prieniku,
ktory ni€ nenuti ustupit. V priestore, kde sa jeden pohyb
nedomaha prevahy, sa objavuje sulad, ktory nepotrebuje
vysvetlenie. Telo citi, mysel chape a ni¢ z toho sa netlaci
do popredia.
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Prienik bez tuzby ovladnut neznamena stratu. Je
uvolnenim napatia, ktoré vznika v snahe o jasnu stranu.
Bikoto uci, Zze ¢im menej vyberame, tym viac sa ukazuje
celok. A v celku sa ni¢ nevyzdvihuje. VSetko zostava
prirodzene spolu.

Nie je nutné rozhodnut, ¢o ma vacsiu vahu. Staci, ze
vSetko zostane tam, kde patri. A prave v tejto pritomnosti
sa zjavuje jasnost, ktora nevznikla rozhodnutim. Bikoto
vedie k pochopeniu, ze poznanie nie je vysledkom volby,
ale dotykom s tym, ¢o sa nehlada.

Prienik, ktory nevladne, nie je slabost. Je stavom, v
ktorom uz niet ¢o porazit.

Slova, ktoré hovoria tichom

Nie vSetko, €o je napisané, tuzi byt pochopené. Niekedy
slovo len ukaze, kde sa este nieCo ozyva. A ked
prestaneme hladat vyznam medzi vetami, objavi sa ticho,
ktoré uz vSetko nesie.

V priestore, kde sa pribeh nesnazi vysvetlovat, sa
zjavuje Bikoto ako zrkadlo, ktoré nevracia obraz, ale
pritomnost. Kniha nie je odpoved. Je vstupom. Nie preto,
aby sa nieCo zmenilo, ale aby sa prestalo tlacit.
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Nie kazdé slovo je cielom. Niektoré len otvaraju
priestor, v ktorom sa uz ni¢ nedrzi. A tam, kde sa vyznam
prestava Citat, objavuje sa Bikoto ako pohyb, ktory
nevedie nikam. Len uvolnuje.

Bytie, ktoré necita preto, aby vedelo, neciti otazku. A
ked'sa ni¢ nevyhodnocuje, kazdé pismeno sa stava
tichom. Nie ako dar, ale ako navrat k tomu, ¢o sa nikdy
nestratilo.

Sualad, ktory prichadza v uvolheni

Zivot plynie. Nezastavuje sa a nepyta, i sme
pripraveni. Nie je to tok, ktory treba usmernit. Je to
rytmus, ktory m6zeme nasledovat, ak sa prestaneme
shazit ho menit. Bikoto pripomina, Ze kontrola nie je
bezpecim. Je odporom, ktory brani suladu.

Ked sa prestaneme pytat, ¢o bude dalej, zaCneme
vhimat, o je teraz. Nie ako prechod, ale ako miesto, kde
sa vSetko tvori. Pokoj neprichadza vtedy, ked ziskame
istotu. Objavuje sa vtedy, ked uz viac nepotrebujeme
istotu drzat. A prave tam zacina plynutie, ktoré netlaci.

Vedomie, ktoré déveruje, neznamena, Ze nic neciti.
Znamena, Ze citi vSetko bez potreby menit. Vtedy netreba
vysvetlovat ani planovat. VSetko, ¢o prichadza, je prijaté
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bez podmienok. Bikoto vedie k priestoru, kde Zivot nemusi
dokazovat svoju spravnost.

Sulad prichadza v uvolneni. Nie preto, Zze sme sa vzdali,
ale preto, Ze uz netreba opravovat to, o sa deje. V dévere
sa ukazuje pokoj, ktory sa nestara o to, kam smerujeme.
Staci mu vediet, ze kraCame.

Sila, ktora stoji bez boja

Sila, ktora nevzbudzuje odpor, je hlbSia nez slova.
Nesnazi sa byt videna, lebo jej podstata nelezi v dojme,
ale v byti. Ked'sa stiSime, ukaze sa to, ¢o nepotrebuje
vitazstvo. Bikoto uci, Ze najpevnejSie zostava to, o sa
nehybe.

Nemierime proti. Nevzdalujeme sa. Nestracame sa vo
vzdore. MlEanie nas chrani, pretoze v nom niet priestoru
na konflikt. Bikoto nie je zbranou. Je otvorenim dlani, ktoré
uz ni¢ nedrzia. A v tej otvorenosti mizne potreba branit sa.

Ti, ktori kracaju cestou vnutorného pokoja,
nepremienaju silu na tlak. Nechavaju ju Ziarit bez smeru a
bez ciela. Len ako stay, ktory nie je zavisly od vonkajSich
prejavov. To, o je tiché, mbze niest cely svet.
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Nepotrebujeme obhajovat to, ¢o je skutocné. Staciv
tom spocivat a ni¢ nepridavat. V prazdnote sa rodi plnost,
ktora neCaka na uznanie, lebo je uz teraz Uplna.

Navrat k tomu,
¢o nikdy neodislo

Nie vSetko, ¢o sa javi ako navrat, znamena odchod.
Vedomie, ktoré sa prestane spoliehat na obrazy zvonka,
nachadza tvar, ktory sa nehybe. Ked'sa ni¢ nedrzi, objavi
sa to, ¢o sa nikdy nestratilo. A vtom odlozeni mizne
potreba presviedcat.

V priestore, kde sa vztahy nehodnotia, ale nechavaju
byt, objavuje sa Bikoto ako pohyb, ktory nezadrziava. Nie
je nutné ostat v spojeni, ktoré sa prestalo dotykat. To, o
sa uvolni, sa nemusi vratit. To, ¢o zostane, uz neziada
vysvetlenie.

Minulost, ktora vyCerpavala, nie je dbkazom. Je iba
tvarom, ktory sa prestal opakovat. Ked sa ni¢ nenazyva
vinou, ni¢ sa nemusi odpustat. V tomto tichu sa zjavuje
Bikoto ako pritomnost, ktora sa nevzdialila. Len Cakala,
kym sa ni¢ nezadrZi.

Bytie, ktoré sa nehybe pre inych, neciti vinu. A ked'sa
ni¢ nevyslovi ako poZiadavka, vSetko sa ukaze bez tlaku.
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Tam, kde sa ni¢ nepotvrdzuje, mdze vzniknut svetlo. Nie
preto, Ze nieco zvitazilo. Ale preto, ze sa ni¢ nebranilo.

Pod povrchom zostava pevnost

Nie vSetko, o je nenapadné, je prazdne. Niektoré
miesta v nas ni¢ neukazuju, pretoze uz nemaju ¢o skryvat.
Bikoto uéi, Ze skuto&na sila sa neozyva hlasno. Zije v nas
ako stav, ktory nepotrebuje potvrdenie. A prave tam, kde
sme prestali hladat, sa nieCo usadilo.

Minulost neodchadza vtedy, ked'ju odmietame.
Zostava, kym jej nedovolime byt sucastou celku. Bikoto
pripomina, Ze prijatie nie je slabostou. Je schopnostou
vidiet vSetko, ¢o nas tvori, bez odporu. Av tom sa rodi
mier.

To, €o preslo bolestou, uz netreba rozpravat. Zostava v
nas ako poznanie, ktoré neziada vysvetlenie. Nie ako
zataz, ale ako tichy svedok, ktory nas nesie, ked' my uz
nepotrebujeme hovorit.

Pod povrchom zostava to, €o sa uz nehybe. Nie preto,
Ze by zmizlo, ale preto, Ze sa stalo sucastou celku, ktory
citime cely.
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Pokora pred tym,
¢o nevynasa navonok

Hodnota chvile nevznika v oslave, ale v tichu, ktoré
prichadza po pade. Zmysel sa neodhaluje na vrchole, ale
v pokoji, ked' sa zodvihneme. Bikoto pripomina, ze
skuto¢na sila neprameni z vitazstva. Rodi sa z ochoty
pokracovat bez potlesku.

Prehra neodnima ddstojnost. Casto odhaluje hibku,
ktoru vyhra zakryla. Bikoto uci, Zze zmysel neleziiba v
uspechu, ale v priestore, kde pokora tvori novy pohlad.
Cesta nevychadza z porovnavania, ale z prijatia toho, ¢o
je.

Sklonit sa pred tym, €o nie je slavne, neznamena vzdat
sa. Znamena to rozpoznat tiché formy rastu. Bikoto vedie
k postoju, kde pohyb dovnutra meni viac nez kroky
navonok.

Uspech, ktory neziari, ma najvaésiu silu. V tichosti
pretrva, aj ked ho nik nevidi. Bikoto uci, Zze zmysel
neprichadza cez vitazstvo, ale cez pokoj, ktory sa netuzi
ukazat.
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Strata, ktoru spozname az neskor

Nie vSetko odchadza tak, aby sme to videli. Niektoré
veci zmiznu davno predtym, nez siich nepritomnost
uvedomime. VSetko navonok pokracuje. Slova, kroky,
dotyky. No pod povrchom sa niec€o stratilo. Nie nahle a nie
dramaticky. Iba potichu, v okamihu, ktory sa neda
pomenovat.

Bikoto pripomina, Ze to najpodstatnejSie z nas sa
nevytraca hlasno. Mizne tak, Ze sa viac neda citit. Dovera,
pohlad, istota. Veci, ktoré sa zdali pritomné, az kym
nezistime, ze uz davno neostali. Odchod tychto veci nie je
koncom. Je tichou premenou, ktoru pochopime az vtedy,
ked uz niet navratu.

Nejde o to, ¢o sme stratili naposledy. Ide o to, o v nas
odiSlo ako prvé, aj ked'sa tvarilo, Ze zostava. Bikoto uci, ze
najhlbsSia strata nezacina rozhodnutim. Zacina v mieste,
kde sa uz viac nedalo ostat. Nie telom, ale vedomim,
ktoré nechcelo zostat zadrzané.

A v tichu pochopime, Ze to, ¢o odislo najskér, nebola
bolest. Bola to podstata, ktora sa rozplynula bez vycitky a
bez slov. A v nej zostalo vSetko, €o sme najviac drzali. Nie
preto, Ze to malo zostat. Ale preto, Ze sme si nevsimli, ze
uz je prec.
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Let k miestu bez pamati

Bikoto uci, Ze prijatie neprichadza ako vysledok
hodnotenia. Nevyrasta z minulosti, ale z tichého suhlasu
byt tym, ¢im sme teraz. Nie je potrebné porozumiet
vSetkému, ¢o sa udialo. Staci sa prestat stavat proti tomu.
A vtedy sa otvara priestor, kde uz niet o riesit.

Bytie, ktoré ni¢ neodmieta, nezacina znova. Pokracuje
inak. Pritomnost, ktora necerpa tvar z minulosti, ale nesie
ju bez odporu, sa stava tichou a celistvou. Bikoto
pripomina, Ze pokoj sa nebuduje. Odhali sa, ked'sa
prestaneme spierat tomu, ¢o bolo.

Prijatie nie je slabostou. Nie je ani rezignaciou. Je
hlbokym uvedomenim, ze netreba menit veci, aby mohli
pokraCovat. A prave vtedy sa menia samy. Nie preto, Ze
ich tlacime. Ale preto, Ze uz nie su odmietané.

Bikoto vedie k tomu, aby sme sa prestali vracat spat.
Sulad, ktory sa nehladal v minulosti, vznika teraz. Nie ako
reakcia, ale ako prirodzeny pohyb. A v jednoduchosti sa
zjavuje najvacsia zmena. Prichadza vtedy, ked uz ni¢
nepotrebujeme menit.
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Zaber,
ktory nemieril a predsa zasiahol

Nie vSetko, ¢o sa pohne, potrebuje smer. Bikoto
pripomina, Ze aj pohyb bez umyslu méze byt plny
vyznamu, ak v nom niet snahy dosiahnut ciel. Vtedy sa
ukaze Cistota, ktora sa nezrodila zo snahy, ale z uvolnenia.

Pritomnost, ktora sa neviaze na vysledok, nie je
pasivna. Stava sa presnou bez napatia. Bikoto uci, Ze sila
nelezi v zasahu, ale v otvorenosti, ktora ni¢ neovlada a
predsa vSetko obsahuje.

To, €o nevzniklo z vble, nezmizne v Case. Len prestane
tuzit zanechat stopu. A v tejto nenapadnosti sa objavi
pokoj, ktory nepotrebuje uznanie, aby bol pravdivy.

Zaber, ktory nemieril, nie je zlyhanim pohybu. Je
navratom k bytiu, ktoré sa nepokusa vyhrat a predsa ni¢
nestraca.

Nepocuty hlas, ktory meni priestor

Nie vSetko musi byt vyslovené, aby to zanechalo stopu.
Myslienky, ktoré v nas zostanu nevypovedané, m6zu
vytvorit priestor plny, aj ked bez slov. Hlas, ktory sme
nevyslovili, m6ze zniet silnejSie nez ten, ¢o zaznel. Av
tomto tichu sa ukryva pohyb vedomia.
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Nie kazdé slovo potrebuje usi, aby bolo pocuté. To, o
citime voc¢i druhym, vytvara tvar priestoru medzi nami, aj
ked nezaznie nahlas. Bikoto pripomina, Ze aj zadrziavané
hodnotenia tvoria ozvenu. A v ozvene sa odhaluje viac nez
v samotnych slovach.

MlCanie nie je prazdne, ak v iom prebyva umysel.
Hovorit o druhych aj len v myslienkach meni spdsob,
akym ich vnimame. Bikoto uci, Ze Cistota priestoru
nevyrasta zo slov, ale z rozhodnutia nezasahovat
zbytoCne.

Ked prestaneme premyslat o tom, ¢o by sme mohli
povedat, zostava ticho, ktoré ni¢ netlaci. Tento priestor je
lahky, lebo nenesie tarchu nesformovanych viet. A prave v
nom sa stava hlas nepotrebny. Zostava iba jasnost, ktora
uz ni¢ nehlada.

Bohatstvo, ktoré nenesie tarchu

Naplnenie neprichadza z mnozstva. Objavuje sa tam,
kde sa ni¢ nedrzi. Nie je vysledkom snahy, ale désledkom
uvolnenia. Tam, kde sa prestane zhromazdovat, moze
zostat celok.

To, €o je tiché, sa nemusi skryvat. Bohatstvo nie je
objem, ale stav, v ktorom sa ni¢ neziada. Ked'sa
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pozornost uvolni od tuzby, rodi sa pokoj. Nie preto, zZe sa
nieco naplnilo, ale preto, Ze uz ni¢ nechyba.

Vedomie, ktoré nehlada potvrdenie, zostava jasné. Nie
je zavislé od vonkajsieho. A prave tam sa objavi stavy, ktory
nemozno vlastnit, iba citit. Bikoto neviaze hodnotu na to,
¢o pribuda, ale na to, ¢o uz nepotrebuje viac.

To, Co netazi, nezanika. Zostava ako tvar, ktory netlaci.
A prave preto sa v nom da dychat. Bez snahy. Bez dévodu.
Len tak.

Viditelné, ktoré ostalo nepovsimnuté

To, €o je pred o¢ami, nemusi byt skutoCne videné.
Mnohé veci, ktoré su pritomné, zostavaju nepovsSimnute,
pretoZe sa nad nimi nepozastavujeme. Bikoto uci, Ze to,
¢o je viditelné a nevnimané, je casto tym najpravdivejSim.

Skutocné videnie neprichadza z oci, ale zo sp6sobu,
akym vnimame pritomnost. Ked prestaneme hladat a
zacneme citit, vidime to, ¢o tu vzdy bolo. To, ¢o sme
prehliadali.

Poznanie nie je objavenim nového. Je spoznanim toho,
¢o bolo vzdy pritomné. Bikoto pripomina, Ze vnimat svet
bez oCakavani znamena zacat vidiet.
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Viditelné, ktoré ostalo nepovsSimnuté, nas uci, Zze pravda
nie je ukryta. Cakala len na pohlad, ktory sa prestal pytat
na viac.

Ticho, ktoré zostava namiesto slov

Vedomie sa nepokusa drzat to, Co prirodzene
odchadza. Kazdy krok sa stava sucCastou pohybu, ktory
nepotrebuje potvrdenie. Vietor neprosi listie, aby zostalo.
Cesta nezadrziava stopy, ktoré sa stracaju. Bikoto vedie k
tomu, aby sme nechali chvile odist v pokoji.

V kazdom dotyku, ktory sa stratil, zostava ozvena. V
kazdom spojeni, ktoré sa nevracia, pretrvava tiché
svedectvo. To, ¢o odislo, sa nemeni na prazdno, ale na
priestor, ktory uci vnimat hlbsie. Bikoto pripomina, Ze nic
sa nestraca. Len nadobuda inu formu.

Spojenia, ktoré odisli, nezanechavaju bolest, ale
pokoru. Nie je potrebné zotrvavat tam, kde uz vietor
nevanie. V kazdej zmene je skryty novy zaciatok.
Neprichadza so slovami, ale s tichym suhlasom
pokracovat.

Cesta si pamata vSetko, aj to, co sme prestali vnimat.
Nie ako zataz, ale ako mapu rastu. Kroky, ktoré zmizli,
nezanikli. Stali sa sucastou toku, ktory nas nesie dalej. Av

tomto pohybe nachadzame vedomie, ktoré sa nemeni.
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Bytie ako svetlo, ktoré nehasne

Nie je potrebné dokazovat hodnotu toho, Co sa deje.
Kazdy pohyb v nas je sucastou toku, ktory neziada
potvrdenie. To, o je videné bez odporu, zostava. Ak sa
svet rozplynie v pritomnosti, nie je to zanik. Je to
uvolnenie priestoru, ktory uz necaka.

Bikoto nevznika z tuzby po svetle. Vznika z poznania, ze
nikdy nebola tma. Nie je nutné hladat tam, kde sa veci uz
deju. Pritomnost nie je odmenou, ale zakladom, v ktorom
je kazdy prejav rovnocenny. Pohyb prestava byt cestou,
ked nie je cielom.

Ak sa vnimanie oslobodi od predstavy, Ze krasa musi
byt objavena, zostava len to, ¢o je. Av tom, Co je, nevznika
otazka. Bikoto sa deje bez umyslu, bez dévodu, bez
vysvetlenia. Aj ticho m6ze niest plnost, aj ked'ju
nepomenuva.

Bytie ako svetlo nie je obraz, ktory treba uchovat. Je to
pocit, ktory netreba drzat, aby nezmizol. To, ¢o Ziari, nie je
vonkajsi jav. Je to vnutorna rovnovaha, ktora sa
neprejavuje silou, ale tym, ze prestala chciet. A ked'
vSetko prestane pytat odpoved, zostava len to, ¢o tu bolo
vzdy.
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Slova, ktoré umlci
strach z dosledkov

Neistota nevznika iba zo situacie. Casto sa rodi tam,
kde chyba odvaha vyslovit to, o je pravdivé. Bikoto
pripomina, Ze ked sa prestaneme zdielat, veci sa zacnu
kratit vo vnutri. A vtedy narastie prazdny priestor, ktory sa
uz neda zaplnit slovami.

Pravda nemusi byt tvrda. M6zZe byt jemna, ak je
pritomna. Bikoto uci, Ze ticho je v poriadku iba vtedy, ak sa
nezrodilo zo strachu. Prave strach z désledkov meniticho
na odlucCenie.

Hovorit neznamena vysvetlovat. Znamena ukazat sa.
Byt ochotny stat v pravde, aj ked nie vSetko bude prijaté. A
v tejto ochote moze neistota ustupit.

Slova miznu, ked sa bojime dosledkov. No ked'sa
pravda vrati, aj slova sa zjemnia. A s nimi sa vrati dovera.
Nie ako istota. Ale ako dotyk.

Otvoreny priestor bez smeru

Nie vSetko, Co nevedie cestou, sa stratilo. A nie vSetko,
¢o neukazalo smer, zostalo bez vyznamu. Bikoto uci, ze
niektoré stavy neponukaju cestu, ale otvaraju priestor. Nie
preto, Ze by chceli viest. Ale preto, zZe ni¢ neuzatvaraju.
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To, €o sa nehybe, nemusi byt uzavreté. Mozno len
nepatri k pohybu. Bikoto vedie k poznaniu, ze niekedy
prave nehybnost umozni priblizenie. Bez umyslu, bez
vyzvy, bez natlaku. Len ako otvorenie, ktoré nepotrebuje
krok.

Bytie, ktoré sa nezapojilo do smerovania, sa heoddelilo.
Zostava ako pritomnost, ktora ni¢ nevytvara, no ni¢
neodmieta. A prave tym prehlbuje. Nie vedenim, ale
ponechanim otvoreného priestoru.

Bikoto neZiada pohyb ani ticho. Iba ponechava miesto
pre to, Co je neusmernené a predsa nezatvorené. Avtom
sa moze zrodit nieco, ¢o nepotrebuje vzniknut.

Nezostavame tam,
kde dusa uz nekraca

Nie vSetko, ¢o sa kedysi dotklo srdca, patri aj do
buducnosti. Su spojenia, ktoré sluzili, no vycerpali svoj
vyznam. Bikoto uci, Ze niektoré vztahy nekoncia hnevom,
ale tichym vzdialenim. Tam, kde dusSa uz nekraca, telo
nema zotrvavat.

Praskanie starych spojeni nebyva hluéné. Casto ho
citime iba ako jemné napatie, ktoré sa opakuje, kym
nepochopime, Ze uz netreba drzat. Bikoto pripomina, Ze
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rozluCky nemusia byt dramatické, aby boli pravdivé. Staci,
ak su ¢estné k tomu, kym sme sa stali.

Zotrvanie zo zvyku je tichym popretim rastu. Niekedy sa
bojime pustit nie preto, Ze milujeme, ale preto, Ze
nevieme, ¢o pride. Bikoto uci, ze dévera v pohyb je
silnejSia nez istota v stagnacii. A v pohybe sa rodi novy
zmysel.

Nezostavame tam, kde dusSa uz nekraca. Nie zo zlosti,
ale z ucty. Aj to, o bolo krasne, moze patrit iba jedne;j
etape. A my kraCame dalej. Nie preto, Ze zabudame. Ale
preto, Ze rastieme.

Rozpad ako priprava, nie koniec

Neistota nemusi prinasSat napatie. MozZe v sebe niest
pokoj, ktory nevyrasta z rieSenia, ale z dévery v pohyb.
Bikoto uci, ze rozpad nie je padom. Je uvolnenim toho, ¢o
uz nepotrebuje tvar.

Ked'sa veci menia, necitime sa pevne. No prave tam sa
ukaze, na com naozaj stojime. Bikoto pripomina, ze to, o
sa rozpadne, netreba opravovat. Niekedy staci zostat a
dovolit, aby sa samo znova zlozilo.
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Pevnost neprichadza zo snahy vSetko drzat. Prichadza z
prijatia, Ze nie vSetko zostane tak, ako je. A prave vtom sa
rodi pokoj. Nie cez istotu. Ale cez suhlas.

Rozpad nie je koniec. Je pripravou. To, ¢o sa zmeni, sa
moze stat celistvym. Nie preto, Zze sme ho zachranili. Ale
preto, Zze sme ho nechali odist.

Nepozerat spat, ked uz ni¢ nevola

Nie vSetko, o zanechame, nas strati. Niektoré veci
zostavaju v nas, aj ked'ich uz nenesieme. A niektoré nas
prestanu volat, ked'ich kone¢ne pustime. Vtedy sa
mbzeme prestat obzerat.

Nie kazdé obzretie je priputanostou. Niekedy je to iba
zvyk, zvedavost alebo neistota. Bikoto pripomina, Ze
pravé plynutie sa za¢ina tam, kde sa vzdame potreby
kontrolovat minulost. Vtedy vietor nefuka spat, ale vpred.

Minulost nemusi byt upratana. Staci, ak jej dovolime
dozit bez dotahovania. To, ¢o malo byt pochopené, sa
ukaze samo, ked prestaneme obracat listy. Nie preto, Ze
by nas nezaujimali. Ale preto, ze uz vieme, ako
pokracovat.

NeotaCame sa nie zo vzdoru, ale z dévery. Ak nieCo
patri spat, vrati sa v novom tvare. Ak nie, odide bez
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bolesti. A vtedy kraCame bez viny, bez vycitiek. Len s
vedomim, Ze uz ni¢ nevola spat.

Prazdnota, ktora objima

Nie vSetko, ¢o sa nehybe, je vzdialené. Niekedy prave
nehybnost nesie pritomnost hlbsie nez pohyb. Bikoto uci,
Ze ticho nie je nedostatok. Je stavom. V prazdnote nie je
chlad, ale priestor, ktory dycha inak, nez sme zvyknuti.

Vedomie, ktoré prestane ¢akat na vonkajsi pohyb,
zacCina citit vnatorné spojenie. Neudrziava nas dynamika,
ale schopnost zostat pritomni aj bez dotyku. Bikoto
pripomina, Ze nic nie je daleko, ak sa citi blizko.

Pocity sa nemusia menit, aby boli pravdivé. M6zu zostat
tiché, nevyjadrené a predsa skuto¢né. Bikoto ukazuje, Ze
nie kazdé spojenie ma tvar. Niektoré pretrvavaju ako
vedomie, ktoré sa nezlomilo, aj ked uz nehovori.

Nie je potrebné hybat sa, aby sme zostali spojeni. V
prazdnote nie je chlad. Je to priestor, ktory neziada, ale
objima. A v objati bez slov spoznavame, Ze blizkost nikdy
neodisla.
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Aby sa nestratilo to,
¢o nas nikdy neopustilo

Niektoré smery nie su o vybere, ale o sulade.
Nemusime vediet, kam ideme, ak citime, Zze nezabudame,
kym sme. Bikoto uci, Ze bludenie nie je opustenim, ale
sucastou cesty. A nie vSetko, ¢o sa zda byt odklonom, je
vzdialenim.

Ticho mdze niest presnejsi smer nez mapa. Telo nas
vedie, aj ked' mysel nema plan. Bikoto pripomina, ze
navrat sa nerodi zo snahy, ale z dévery. Tam, kde
stracame kontrolu, moéZzeme ziskat pritomnost.

Niekedy je najvacsou mudrostou nepohnut sa. Nie
preto, Ze sa bojime, ale preto, Ze uz niet kam utekat.
Pritomnost sa neda predbiehat. A ak v nej zostaneme,
spozname, Ze sa nic nestratilo.

Aby sa nestratilo to, ¢o nas nikdy neopustilo, staci
neodist od seba. Aj ked'je cesta neista, bytie zostava
stale. A v tichu, ktoré sa nezmenilo, zostava vSetko, co ma

byt.

Fungovali sme dlho, no bez suladu

Zotrvavali sme v pohybe, ktory sa navonok zdal

prirodzeny. VSetko sa dialo, ni¢ sa nezastavilo. No vo
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vnutri sa usadilo jemné napatie, ktoré nevzniklo z
nevedomosti, ale z nesuladu. A my sme to nazyvali silou.

Fungovanie sa stalo vzorcom. Opakovali sme dni, ktoré
sa nehadali, ale ani neladili. Bikoto prinieslo otazku, Cito,
¢o vydrzime, je skutocne nase. A Ci sila nevyrastla len zo
zvyku nevnimat.

Zvyk je tichy. Nehlasi sa slovami, ale pocitom, ze nieco
v nas oslabuje. Nie rychlo, nie nahle, ale vytrvalo. Bikoto
pripomina, Ze to, ¢o plynie prirodzene, netreba drzat.
Zostava s nami, aj ked'ho nepodopierame.

A ked sme prestali niest to, o nechcelo zostat, ostal
pokoj. Nie ako odmena, ale ako navrat k sebe. Tam, kde uz
netreba drzat, zostava len to, ¢o ladi.

Zosilnenie, ktoré neprinieslo priblizenie

Nie vSetko, Co rastie, sa hybe. Niektoré stavy silneju
vtedy, ked' sa ni¢ nemeni. Zda sa, Ze sa ni¢ neudialo, a
predsa nieco zostalo intenzivnejSie. Nie v dosledku ¢Cinu,
ale v dosledku pritomnosti. Bikoto rozpoznava aj pohyby,
ktoré nepotrebuju smer.

Ked'sa ni¢ nepomenuje, mbze sa objavit pocit, ktory
nepatri nikomu, a predsa sa dotyka vSetkého. Nie ako

104



spojenie, ale ako neuzavreta blizkost. Netreba ju vyslovit
ani pochopit. Staci ju neuzavriet.

Bikoto nehladi na vzdialenosti. Vie, Ze aj samota méze
niest spojenie, ak sa jej neprisudi vyznam. Niektoré veci
zostavaju celé bez toho, aby boli drzané. A prave vtedy sa
mozu ukazat bez vysvetlenia.

To, ¢o sa nevyjasnilo, nemusi byt neuplné. Mo6ze to byt
pritomnost, ktora pretrvala bez usilia. Bikoto uci, Zze
zosilnenie nevznika pohybom, ale tym, zZe nie¢o zostalo,
aj ked'sa ni¢ nemenilo.

Ziarlivost ako tichy obdiv

Nie vSetky pohlady, ktoré bodaju, su nenavistné.
Niektoré sa rodia z tuzby byt blizSie k tomu, ¢o obdivuju,
no nedokazu to priznat. Bikoto uci, Ze aj Ziarlivost méze
niest jemny odtlacok uznania. Nie ako zlo, ale ako
nevedomy dotyk.

Su pocity, ktoré sa menia na vzdor len preto, ze neboli
prijaté. Nie preto, Ze by chceli ublizit, ale preto, Ze
nevedia, ako inak prehovorit. V tichosti medzi obdivom a
vzdialenostou vznika priestor na pochopenie.
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Bikoto nevnima ziarlivost ako slabost. Vidi v nej znak, ze
niec¢o v nas tuzi rast, no este nevie ako. Tam, kde bol
odpor, bola tuzba. A tam, kde bola bolest, bola blizkost.

Ziarlivost ako tichy obdiv nie je hanbou. Je vyzvou
naudit sa vidiet svetlo druhého ako moznost, nie ako
hrozbu.

Opustame potrebu byt niekym

V priestore, kde sa ni¢ nedokazuje, mizne napatie.
Forma, ktoru sme kedysi chranili, sa rozplyva ako para,
ktora uz nepotrebuje zostat vodou. Snaha oddelovat sa
tisi, ked sa stavame sucastou toho, o je. Bikoto uci, ze
hranice netreba budovat, aby sme boli.

Neboj s egom neprebieha. Len ustupuje potreba drzat
sa ho. Neodmietame jeho existenciu, ale prestavame ho
kfmit. Ked'mizne dopyt po istote, prichadza uvolnenie,
ktoré nie je cielom, ale prirodzenym vyrovnanim. Bikoto
pripomina, Ze rozpustenie nie je stratou, ale navratom k
celku.

Ticho v nas nezrusi mysel. Len prestane vytvarat
oddelenost. Vedomie, ktoré nepotrebuje meno, je uz
pritomné. Nezakryva ho iluzia formy, pretozZe sa cez nu
viac nedefinuje. Zmiznutie nie je prazdnotou. Je Cistym

pokojom bez obrany.
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V priestore bez dokazovania niet ¢o porovnavat.
Zostavame tym, Co nie je oddelené. A prave tam, kde sme
prestali chciet byt niekym, zostava vSetko. Ni¢ nechyba,
pretoze ni¢ nebolo oddelené.

Pustame mena a plynieme dalej

Opustame formy, ktoré nam boli pridelené. Bez odporu,
bez snahy ich nahradit. Nepotrebujeme sa drzat hranic,
ktoré nikdy neboli skuto¢né. V plynuti bez definicii sa
rozplyva aj obraz o sebe. Zostava iba pohyb bytia, ktoré
nepozna zaciatok ani ciel.

Nepotrebujeme pomenovat kazdu Cast cesty. Meno
neprinasa istotu, iba oddelenost. Voda neprestava byt
vodou, ked zabudne, Ze bola riekou. Aj my sme celistvi
bez toho, aby sme vedeli, ¢im sme. Bikoto pripomina, zZe
pochopenie neprichadza cez myslienky, ale cez ticho,
ktoré nimi neprehovara.

Prijimame pohyb bez smeru ako prirodzenost.
Nepozname meno tejto chvile, no v jej Cistote sa
nachadza cely vesmir. Bez oakavania, bez vysvetlenia,
bez otazok sa zrkadlime v hlbinach vedomia, ktoré
nepotrebuje nic, len byt.

Zostavame v plynuti, ktoré nezavisi od mien, tvarov ani

predstav. Opustame potrebu rozumiet. A prave vtom sa
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objavuje pravda. Voda sa nemeni tym, Ze dostane nové
meno. A my sa nemenime tym, ze sa pustime. Bikoto
pripomina, Ze kazdy krok do neznameho je navratom k
tomu, ¢o nikdy nebolo vzdialené.

Ldcenie bez zovretia

V pohybe bytia niet nicoho, Co by zostavalo nemenné.
Spojenia sa rodia, dozrievaju a prirodzene odchadzaju,
ked'ich pritomnost naplni zmysel. Nie vSetko, Co pride,
ma trvat, rovnako ako nie vSetko, ¢o odide, sa strati.
Bikoto pripomina, Ze plynutie je prirodzenou sucastou
celistvosti.

Svet ponuka iluziu istoty, no prave drzanie vytvara
napatie. Kazda bytost nesie svoj odtlacok, ale nie kazda je
urcena zostat. Bikoto uci, ze uvolnenie neznamena
slabost. Je prijatim premeny, ktora uz prebieha. Skuto¢na
blizkost nepotrebuje usilie.

Strata nie je prazdnotou. Je miestom, kde sa objavuje
nové. Ked pustime to, €o sa chcelo rozplynut, otvorime
priestor tichu bez odporu. Nie vSetko treba udrzat, aby to
malo vyznam. Pritomnost neziada, iba pozyva.

Kazdy okamih je celistvy aj v luCeni. To, €o je skutoCné,
sa neviaze na trvanie. A my, ked prestavame zovierat,
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objavujeme slobodu, ktora neprichadza, ale vzdy bola. V
nej sa lucenie stava navratom k prirodzenosti.

Pohyb bez dévodu

Pohyb nie je vZdy odpovedou na otazku. Bikoto uci, ze
kracanie nemusi vychadzat z ciela. Niekedy sa deje preto,
Ze nieCo v nas nechce zostat stat. A to nemusi znamenat
utek. M6ze to byt reSpekt k tomu, ¢o sa v nas prave rodi.

Pritomnost nie je miesto, na ktoré sa caka. Je to
vedomie, ktoré sa netyka Casu. Bikoto pripomina, Ze krok
nemusi byt potvrdeny zmyslom. Niekedy prichadza este
skér, nez vznikne otazka. A predsa je pravdivy.

Rozhodnutie nemusi vyrastat z uvahy. Pohyb méze byt
lahky, a predsa pravdivy. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze
vedomie neziada stale potvrdenie. Staci mu byt. A v byti
sa objavi pohyb, ktory nevyrasta z potreby, ale z
prirodzenosti.

Nepotrebujeme dévod, aby sme sa pohli. Nie preto, ze
na nicom nezalezi. Ale preto, Ze niekedy je najvacsou
istotou prave to, ¢o nepotrebuje oporu v otazke.
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Ticho tam, kde sa ni¢ nespaja

Nie vSetko, ¢o nebolo uchopené, sa stratilo. Niekedy sa
nieCo iba nepokusilo zostat. Bikoto uci, Ze aj plynutie,
ktoré ni¢ nezakotvilo, zanechalo tvar. Nie vo forme, ale v
priestore, ktory sa tym pohybom rozsiril.

Zanechat nieCo bez vazby neznamena zlahcit.
Znamena to dovolit veciam odist bez nutnosti priputania.
Bikoto pripomina, Ze ak ni¢ nezostane, mbze sa nieCo
objavit inak. A prave tym vznika novy druh stopy.

Nie je potrebné, aby nie¢o drzalo, aby bolo celé.
Pritomnost nemusi stat na dékaze, ak zostava v pocite.
To, o nebolo potvrdené, nemusi byt vymazané. A niekedy
je tak este pravdivejSie.

Ruch sa neobjavi tam, kde sa ni¢ nespadja. Ticho
zostava pokojné, ked'sa ni¢ nesnazi uchytit. Bikoto vedie k
vhimaniu, ktoré nehlada zaver. A prave preto zostava
bdelé.

Hranica ako premena, nie koniec

Bikoto uci, Ze hranice nie su prekazkami. Su miestami
prechodu. Nie su ¢iarou medzi tym, ¢o bolo, a tym, ¢o
bude. Ukazuju, kde sa jedno ticho premiena na druhé.
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Smrt nie je koniec. Tak ako rieka nekoncéi tam, kde sa
spaja s oceanom. Kto vidi hranicu ako stratu, prehliada, ze
kazda zmena je navrat k celku.

To, €o vyzera ako odchod, je iba dalSi pohyb. Vedomie
sa nerozpada. Len prekracuje to, ¢o bolo viditelné. Kto
prestane vnimat hranicu ako oddelenie, spozna, Ze bytie
nikdy nepoznalo zaver.

Kazdy nadych je vstupom do neznameho. Kazdy krok je
tichym suhlasom s premenou. A ked sa vedomie prestane
bat hranic, prestane sa bat aj plynutia. To, ¢o sa zdalo byt
koncom, bolo od zaciatku branou.

Existencia bez potreby drzat

Nie vSetko iné je nové. Niekedy sa len zmeni tvar a
podstata zostava. Bikoto uci, Ze zmena nie je koncom, ale
prechodom. A Ze nie vSetko, ¢o sa posunulo, stratilo
spojenie.

To, ¢o sa nemeni, nemusi vyzerat rovnako. Méze sa
posunut spdsob, nie smer. Bikoto pripomina, Ze podstata
nezavisi od formy. A Ze to, ¢o sa nehybe navonok, sa moze
hybat vnutri.

Zmena nie je dékazom. Je désledkom. Nie ako
rozhodnutie, ale ako priestor, ktory prestal klast odpor.
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Vedomie, ktoré sa nesnazi drzat, nemusi pustat. A prave v
tom sa deje premena.

Existencia bez potreby drzat zostava bez napatia.
Nestraca, lebo nic¢ netlaci. Bikoto uci, Ze plynutie ni¢
neubera. Len sa prelieva. A v preliati sa ukazuje to, ¢o
nezmizlo.

Ked uz je vSetko, niet ¢o doplnat

Laska, ktora vznika z tuzby po naplneni, sa vyCerpa. No
laska, ktora vyrasta z vedomia celistvosti, nikdy nezmizne.
Bikoto uci, ze nehladame lasku preto, Ze ju nemame.
Hladame ju preto, Ze sme zabudli, Ze uz je. Prazdnota,
ktoru citime, nie je chybajuci kusok. Je to priestor, ktory si
pyta uvedomenie.

Ked prestaneme hladat potvrdenie, objavime ticho, v
ktorom uz niet Co dokazovat. Laska tam necaka. Laska
tam dycha. Bikoto pripomina, Ze prave vtedy, ked
nepotrebujeme viac, vSetko sa zjavi. Bez boja, bez
presviedCania. Len pritomne.

Tento stav nema podmienky. Nezavisi od slov, ¢inov ani
odpovedi. Je to pokojné vedomie, Zze sme sucastou
nie¢oho, ¢o netreba opravovat ani napliat. A prave v
uplnosti sa straca potreba dokazovat, ze si zasluzime
citit.
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Ked uz je vietko, niet ¢o doplfiat. A ked'to prijmeme,
zistime, Ze laska sa nemeni. Menime sa iba my, ked'si
dovolime zostat v nej.

Blizkost, ktora sa neda predstierat

Nie kazdy usmev v nas zanechal pokoj. Niektoré slova
prisli spravne, no nedotkli sa srdca. Citili sme napatie aj
tam, kde bola jemnost. Preto sme prestali verit iba tomu,
€o znie prijemne.

Skutoc¢na blizkost sa neda vytvorit volou. Je suladom,
ktory sa objavi sam. Bikoto uci, Ze vyber, koho si pustime k
sebe, nie je odmietnutie. Je ochranou rovnovahy, ktoru si
nesie kazdy sam.

Otvorenost neznamena zranitelnost. Je to dévera vo
vlastné vnimanie, aj ked'ho nevieme hned vysvetlit. Bikoto
pripomina, Ze pritomnost druhého v nas zanechava
stopu. Nie podla slov, ale podla ticha, ktoré zostane po
nom.

Ked sme sa prestali ospravedlriovat za svoj vyber,
zostal pokoj. Blizkost uz nebolo treba dokazovat ani
vyzadovat. Bola, ked bola pravdiva. A vedeli sme to bez
vysvetlenia.
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Cistota bez prikraslenia

Rec, ktora nevychadza z potreby byt prijata,
nezanechava zvysky. Nepotrebujeme tvar, ktory sa
prispésobuje, ak vyznam nesie ticho. Nie vSetko
jednoduché je holé. A nie vSetko jasné je ostré.

Slova bez masky nevytvaraju vzdialenost. Tam, kde sa
ni¢ nepridava, sa ni¢ nemusi obhajovat. Bikoto sa
neformuje do viet, ktoré hladaju reakciu. Je pohybom bez
upravy. Nie preto, Ze je odvazny, ale preto, ze ni¢
neskryva.

Nepotrebujeme prispdsobit tén, ak sa nelame. Netreba
zjemnovat, ak sa ni€ neostri. V priestore, kde sa neCaka
suhlas, vznika dovera. Nevyrasta medzi dvoma, ale vtom,
¢o ich neoddeluje.

Bez potreby prikraslovat nezostava viac ani menej. Len
tvar, ktory nebol dotvoreny, ale rozpoznany.

Trvanie zakorenené v byti

Pritomnost nie je okamih, ale priestor. Nie je viazana na
chvilu, ale na vedomie. Bikoto pripomina, Ze to, o sa
neskonci, nemusi byt dlhé. M6zZe to byt len pravdivé.
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Cas plynie, no nie vSetko sa v fiom mifia. Niektoré veci
sa nemenia, aj ked'sa hybu. Bikoto uci, Ze ked nieco
zostava, neznamena to, Ze je nehybné. Len sa nemeni
podla okolnosti.

Rieka pritomnosti nie je viditelna, ale citit ju v kazdom
kroku. NezZiada pozornost ani smer. Je tu stale, aj ked'si ju
nevSimame. A vtedy je najviac.

Trvanie nelezi v Case, ale v byti. A to, €o je pravdivé, sa
nezlomi. Plynie bez potreby zastavit sa Ci vysvetlit. Amy v
nom zostavame.

Otvorenost bez strachu zo straty

Nie vSetko, ¢o sa odkryje, sa zrani. Aj priestor, ktory sa
otvori, mbze zostat pevny bez obrany. To, €o sa
neuzatvara, nepotrebuje ochranu, aby pretrvalo. A ked'sa
ni¢ nedrzi vnutri, méze sa nieco preliat bez obavy.

Bikoto sa objavuje v priestore, kde sa spojenie
nedosahuje usilim. Kazdy dotyk, ktory nevyrasta zo
strachu, sa méze rozSirit bez napatia. To, Co sa nestane
bojom, nemusi byt kompromisom. A vtedy sa blizkost
nedeje medzi, ale vo vnutri.

Aj rozdielnost sa méze rozplynut, ked sa nestane
hranicou. Netreba sa stotoznit, aby sme sa stretli. Bikoto
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nie je suhlas, ale pohyb, ktory sa neboji tvaru. A ked'sa nic
neprisposobuje, vSetko sa moze prepojit bez uprav.

Otvarame sa bez strachu zo straty. Nie preto, Ze sa ni¢
nemaoze zmenit. Ale preto, Ze sa uz ni¢ nedrzi. To, Co sa
otvori bez oCakavania, nezanecha prazdno. Zostava iba
priestor, ktory nebrani.

Teplo, ktoré nepotrebuje uznanie

Nepotrebujeme spatné pohlady, aby sme vedeli, ze
sme darovali. V priestore Bikoto rozumieme, Ze teplo,
ktoré nezavisi od uznania, neprestava hriat, ked odide. Nie
preto, Ze by sme boli lahostajni, ale preto, ze sme uplni aj
bez potvrdenia.

Neocakavame navrat darovaného. Vedomie, ktoré
dava, neziada rovnovahu v prijimani. Bikoto pripomina, ze
Cisty €in neviaze. Len plynie. A to staci.

Nesledujeme, ¢o z neho vzide. Pomoc, ktora vyrasta zo
sucitu, nema vymennu hodnotu. Bikoto uci, Ze dary, ktoré
zostanu nepovsSimnuté, nie su menej pravdivé.

Zostavame v priestore, kde teplo nezavisi od uznania. A
prave tam, kde sa ni¢ neCaka spat, sa rodi sloboda dat
bez potreby dostat.
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Hmla, ktora prehovara bez jazyka

Telo nie je iba nastroj. Je krajinou, v ktorej sa odohrava
kazdy tichy pohyb vedomia. Nie cez slova, ale cez dych,
napatie, neCakanu unavu. VSetko, ¢o sa deje hlboko,
najde odraz tam, kde sa najviac mlci. V pokozke, vo
svaloch, v kratkom nadychu.

Napétie nie je ndhoda. Casto nevzniké z vonkajsieho
tlaku, ale z neprejaveného pocitu. Ked' sa objavi, neziada
opravu. Len vypocutie. Nie vSetko je zranenim. Niekedy je
to ticha sprava, ktora chce byt prijata ako sucast celku.

Bikoto pripomina, Ze telo neklame. Nedokaze
predstierat, Ze je vSetko v poriadku, ked nie je. Bolest sa
netreba bat. Je poslednym spésobom, ako nieco
upozornuje, ze nechce zostat potlacené. Nie ako
problém, ale ako navrh na navrat.

LieCenie nie je opravou. Je navratom k pravde. Ked'telo
prestane byt len vykonnym nastrojom, stava sa
priestorom pokoja. Hmla, ktora zahalovala, sa rozplynie
sama. Nie preto, Ze bola potlacena, ale preto, Ze bola
vypocuta. Bez jazyka. Len v pritomnosti.
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Poznanie bez hranic
ako zaciatok mieru

Nie kazdé poznanie vedie k pravde. Niektoré uzatvara,
triedi a vytvara vzdialenosti. Bikoto uci, ze mudrost
nezacina rozdelenim, ale spojenim. Ked sa poznanie
otvara, prestava byt nastrojom kontroly a stava sa cestou.

Otvorena mysel nie je slabostou. Je silou bez murov. V
pritomnosti, kde sa ni€ nesnazime ziskat, vznika priestor,
ktory dycha. Bikoto pripomina, Ze poznanie sa hemeria
mnozstvom, ale hibkou vnimania. A vnimanie je
najjasnejSie tam, kde niet sudu.

Zatvarame, ked'sa bojime. Otvarame, ked déverujeme.
Mier nevyrasta z presvedcenia, ale z ticha, ktoré nic
neziada. Poznanie, ktoré nezatvara, je dotykom, nie
nastrojom.

Ked prestaneme chciet vediet, zatheme chapat.
Poznanie bez hranic nas nespaja iba so sebou, ale so
vSetkym. A v tomto spojeni zacina to, ¢o slova uz
nedokazu pomenovat. To je zaCiatok mieru.

Ticho, ktoré porozumelo viac nez slova

Niektoré chvile nepotrebovali slova. Nie preto, Ze by

sme nemali ¢o povedat, ale preto, ze dbolezité uz bolo
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pritomné. Ticho sa stalo jazykom dovery. A v hiom sme
citili viac, nez by vyjadrili vety.

Bikoto uci, ze ml¢anie nemusi byt unikom. Je
priestorom, kde sa ni¢ neskryva, ale kde nieCo dozrieva.
Slova, ktoré neboli vyslovené, nezmizli. Nasli svoj domov
v pochopeni, ktoré nepotrebovalo potvrdenie.

Nie kazdé zdielanie je spravne. Nie vSetko pravdivé ma
byt vyslovené nahlas. Bikoto pripomina, Ze niektoré veci je
treba uchovat ako posvatné.

A tak sme zostali ticho. Nie z opatrnosti, ale zo zrelosti.
Pochopili sme, Ze najhlbSie spojenie nevznika hovorenim,
ale tym, ¢o sa uchovalo medzi dvoma srdcami, ked uz
nebolo treba hovorit nic.

Uzdravenie, ktoré nemalo meno

Uzdravenie neprichadza pomenovanim bolesti. Bikoto
pripomina, Ze v pritomnosti, kde sa ni¢ nesnazi vyriesit, sa
telo uvolni. Nie preto, ze pochopilo dévod. Ale preto, ze
prestalo vzdorovat.

Uzdravenie bez mena vznika ticho. Nie je vedené
zamerom. Objavi sa v jemnosti, ked' sa pritomnost stane
dostatocnou. Bikoto uci, Zze nie vSetko, ¢o sa uzdravilo,
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preslo slovom alebo dotykom. Stacilo, Ze sa prestal klast
odpor.

To, Co sa stalo, nezanechalo jazvu. Zanechalo iba
priestor. Telo si pamata menej, nez sa zda. A v tejto
prazdnote vznika lahkost, ktora nie je vysledkom usilia,
ale plynutia.

Uzdravenie bez mena nie je menej skutocné. Objavuje
sa v tichu, kde uz netreba ni¢ nazyvat.

Pritomnost bez vybuchu

Nie kazdy pohyb navonok je odpovedou. Nie vSetko, ¢o
citime, musi byt premenené na reakciu. Pritomnost, ktora
zostava bez vybuchu, nestraca silu. Len sa nepretlaca
von.

Cit mbze byt hlboky aj bez slova. Nemusi byt videny,
aby bol pravdivy. Bikoto sa neodhaluje preto, aby nieco
dokazovalo. Je formou, ktora nepotrebuje obhajobu.

Nie je nutné poddavat sa tomu, ¢o prichadza zvonka.
Nie preto, Ze by nezalezalo, ale preto, Ze to uz neovlada
vnutro. Pokoj sa nespaja s necitlivostou, ale s tym, ¢o ni¢
nepotvrdzuje, a predsa zostava celé.
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Bez reakcie sa nevytraca blizkost. Len sa netvori tlak.
To, ¢o nie je odpovedou, mdze byt Cistym prejavom.
Bikoto sa nerodi z ticha. Ono v tichu zostava.

Hranice, ktoré chrania pred slepotou

Dévera nie je slepou oddanostou. Rodi sa z pozornosti,
nie z o¢akavania. Svet nas Casto uci verit v sluby a obrazy,
ktoré si sami vytvarame. No dbvera bez hranic je lodou
bez brehov. Straca smer a nakoniec sa strati.

Nie vSetko, Co pdsobi pevne, unesie vahu o¢akavani.
Nie kazdé spojenie je postavené na pravde. Kto déveruje
bez rozliSovania, riskuje, Ze uvidi iba ruiny vlastnych
predstav. Sklamanie nie je zlyhanim. Je pripomienkou, ze
hranice su ochranou.

Bikoto uci, Ze verit znamena vidiet to, €o je, nie iba to,
¢o chceme. Nie je chybou dufat, ale je chybou nepocuvat
vlastnu intuiciu. Pravda sa neukryva v tuzbe. Objavuje sa v
tichu, ked sme ochotni vidiet.

Hranice chrania nielen pred zranenim, ale aj pred
iluziou. Kto vie, kde konci pravda a kde zacina klam,
nestrati sa. Nie preto, ze ma kontrolu. Ale preto, Ze vidi
jasne.
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Pramen, ktory ni¢ neziada

NeocCakavame, Ze Stastie pride ako désledok okolnosti.
V priestore Bikoto rozpoznavame, Ze radost nevznika zo
zmeny, ale zo spésobu pohladu. Nemusime mat d6vod,
aby sme citili naplnenie. Ked' sa neviazeme na uspech,
objavi sa ticho, ktoré si ni€ neziada.

Nepodmienujeme radost tym, ¢o pride. Ak cakame, ze
vonkajSie zmeny prinesu pokoj, stavame sa zavislymi od
toho, ¢o sa mdze zmenit. Bikoto uci, ze radost, ktora ¢aka
na schvalenie, nie je pravdiva. Skuto¢ny pokoj
neprichadza ako vysledok Usilia, ale ako dosledok
uvolnenia.

Nehladame, Co eSte chyba. Prestavame sa opierat o
predstavy, ako by veci mali vyzerat. Ked sa mysel upokoji,
objavi sa jednoduché, nevysvetlené naplnenie. Bikoto
pripomina, Ze to najhlbSie sa neobjavuje z dévodu, ale z
priestoru, ktory sa prestal usilovat.

Necakame na vynimocny moment. Radost sa
neukazuje ako vybuch, ale ako dych. Je Cista, lebo
nepotrebuje publikum. A prave tam, v tichom prameni,
ktory ni€ neZiada, sa objavuje vsetko.
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Srdce, ktoré mléi a predsa citi

Bikoto pripomina, Ze poznanie neprichadza cez otazky
ani odpovede. Nemusime pomenovat to, ¢o uz v nas ticho
prebyva. Srdce nehovori cez myslienky, ale cez
pritomnost. A v pritomnosti niet potreby vysvetlenia.

Ked sa prestaneme obracat na slova, objavime
spojenie, ktoré sa nestraca. To, ¢o sme hladali, bolo v nas
od zaciatku. Vedomie, ktoré sa neobracia von, vracia sa k
tomu, €o stale je. A tam mizne potreba potvrdenia.

Svet nas uci, Zze odpovede su ukryté v poznani. No ked'
sa mysel stisi, netreba viac ni¢ hladat. V tichu sa objavuje
to, ¢o nema meno, no da sa citit. V tichu sa nachadza
vSetko.

Srdce nepotrebujeme chapat, aby sme mu rozumeli.
Stac¢i mu dovolit hovorit bez prekladu. Bikoto vedie k
tomu, aby sme dovolili bytiu byt. A vtedy hlas srdca
zostava jasny aj bez slov.

Nadej, ktora sa nevztahuje k ¢asu

Zivot sa meni kazdym nadychom. Nie preto, Ze by nés
skusal, ale preto, Ze nas vedie k hlbSiemu vnimaniu.
Bikoto uci, ze premenlivost nie je slabost, ale mudrost v
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pohybe. A prave v pohybe nachadzame to, ¢o zostava
stale.

Nadej neprichadza, ked vsetko ide dobre. Rodi sa, ked
sa Vv tichu rozhodneme verit aj vtedy, ked este nic
nenaznacuje svetlo. Nie preto, Zze by sme popierali bolest.
Ale preto, Ze vieme, Ze nie je posledna.

Premenlivost Zivota nas nema oslabit. Ma nas naucit
kraCat cez to, ¢o nedokazeme ovladat. Bikoto pripomina,
Ze sila nadeje spociva v tom, Ze sa nezviaze s
okolnostami. Je to vedomie, ktoré dycha aj vtme.

Nadej, ktora neviazne v Case, nepotrebuje zaruky. Staci
jej tichy suhlas. A prave v nom sa meni vSetko, ¢o sa zdalo
nemozné.

Pravda, ktora zostava Cista

Neodvraciame sa od bolesti, ktora nas zasiahla, no
nedovolime jej, aby riadila nase spojenia. UCime sa
rozoznavat rozdiel medzi tym, ¢o vzniklo z nevedomia, a
tym, ¢o bolo nesené zamerom. Kazdy dotyk, ktory nebol
Cisty, sa ulozil ako pamat, ktoru netreba niest so sebou.

Bikoto pripomina, Ze nie kazdé otvorenie je mudrostou.
Vedomie si nenarokuje byt vSetkym pre vSetkych, ale
pozna hodnotu vlastného stredu. RozliSujeme medzi
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nahodou a umyslom, medzi slabostou a Skodlivou volou.
A v tomto rozliSeni nachadzame pokoj, ktory nevyrasta zo
strachu, ale z pravdy.

Nezostavame v priestore, kde niet rovnovahy. Ticho,
ktoré chranime, nie je unikom, ale volbou. Blizkost, ktoru
tvorime, stoji na vzajomnom reSpekte, nie na slepej
dovere. Bikoto uci, ze ochrana nie je uzavretost, ale
schopnost rozpoznat, €o si zasluzi vstupit.

Pravda, ktora zostava Cista, nepotrebuje obhajobu. Jej
sila je vtom, Ze nezranuje, ale osvetluje. A my sa k nej
hlasime nie preto, Ze nepozname tien. Ale preto, Ze v iom
dokazeme rozpoznat svetlo.

Cakanie, ktoré sa nehlasi slovom

Nie vSetko, ¢o ma silu, sa ozve. Niekedy prave to, ¢o
zostane nepomenované, zanecha tvar, ktory sa neda
vymazat. V priestore, kde ni¢ nezaznie, sa objavuje
pritomnost, ktora nevedie, iba nesie. Nie preto, ze by
chcela. Ale preto, Ze je.

Niektori kracaju s nami bez stdp, a predsa sa smer
zmeni. Ked'sa ni¢ neukazuje, niet co dokazovat. Vtedy sa
objavi Bikoto ako opora, ktora nevznikla zo zameru, ale
zostala, ked' sa vSetko iné stratilo.
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Slova sa neozyvaju v rozhodujucich chvilach. A predsa
by bez nich okamih nebol. Ked'sa ni¢ neziada a nic¢
nezddrazni, zostava to, o nebolo pomenované. A prave
tam sa zjavuje Bikoto ako miesto, ktoré neziada vdaku.

Cakanie, ktoré ni¢ nevola, dovoli prejst. Nie preto, ze
chranilo. Ale preto, Ze ni€ neprekazalo. Av tom tichu sa
nieco rozptyli bez toho, aby bolo videné. Len zostane
dychat.

Pamat bez pamatania

Nie vSetko, o sa javi ako zaciatok, je oddelenim.
Niektoré kroky sa premienaju bez toho, aby prestali byt.
To, ¢o volame narodenim, nie je novota, ale zmena tvaru.
Nie navrat, ani prichod. Je to plynutie, ktoré sa na chvilu
stalo viditelnym.

V priestore, ktory sa neda pomenovat, sa zjavuje Bikoto
ako jemnost, ktora ni¢ neprerusila. To, o sa dotyka
hmoty, nie je cudzie. Je to pamat, ktora neziada slova.
Spojenia, ktoré vznikaju, nie su nahodné. A aj ked'sa
nepozname, citime, zZe niet ¢o vysvetlovat.

Nie je nutné niest vSetko. To, ¢o zostava, je iba to, o
ma prejst. Ostatné sa strati nie preto, Ze by zmizlo, ale
preto, Ze uz nepatri k pohybu. Zabudnutie nie je stratou,
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ale dohodou. V nej sa znovu objavi to, ¢o bolo vzdy
pritomné.

NieCo v nas vie, Ze tento dotyk nie je prvy. No nie je
nutné si spomenut. Staci zostat otvoreny. V tomto pokoiji
sa zjavuje Bikoto ako stav, ktory nehlada minulost, ale
prijima kazdy krok ako navrat bez pamati.

Svetlo, ktoré ziari aj bez oci

Ocakavania nas zahalia do obrazov, ktoré nikdy neboli
realitou. Bikoto pripomina, Ze predstavy o tom, €o by
malo byt, su tierimi, ktoré brania svetlu ukazat sav
plnosti. Nechceme udrzat slnko v dlani. Len mu dovolit,
aby nas osvetlilo. V tichu, kde sa rozpustia o¢akavania, sa
zjavi pravdiveé svetlo.

Casto ¢akame na dokonaly okamih, ktory nikdy nepride.
Bikoto uci, ze pritomnost je vzdy Uplna, ak sa nebranime
tomu, €o je. SkutocCné prijatie nie je pasivitou. Je
oslobodenim od predstay, ktoré nas zvazuju. Ked
prestaneme ovladat tok Zivota, zistime, Ze sa hybe presne
tam, kde ma.

Zbavujeme sa predstavy, Ze svet musi byt taky, ako sme
si ho vysnivali. Kazda farba, ktora sa objavi, je sucastou
obrazu, aj ked'sme ju necakali. Bikoto uci, Ze zmena nie je
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stratou. Je novym odtieriom svetla, ktoré sa objavi, ked
prestaneme drzat to, o nam uz nesluzi.

Aj ked svetlo chyba, jeho pritomnost pozname. A ked'sa
zda, Ze nic nie je, vSetko sa spaja do celku. V priestore,
kde zmiznu oCakavania, nachadzame to, ¢o sme vzdy
hladali.

Usmey,
ktory predchadza odpoved zivota

Niektoré usmevy neprichadzaju ako reakcia. Objavia sa
skor, nez sa cokolvek stane. Bikoto uci, Ze vnutorny pokoj
nie je désledkom okolnosti, ale prejavom dévery. Dovery v
to, Ze aj nezname je hodné privitania.

Ked sa usmejeme bez dévodu, menime spbsob, akym
sa svet obracia k nam. Nemenime buducnost, ale
pritomnost. Bikoto pripomina, Ze radost nemusi Cakat na
povolenie. M6zZe sa objavit prave tam, kde ju nik necakal.

Nespoliehame sa na to, o pride. Prijimame, Co je. A
prave preto, Ze neCakame vymenu, sa otvara priestor pre
zazrak. Bikoto vedie k postoju, ktory neziada, iba Ziari.

Usmejeme sa eSte skor, nez zZivot odpovie. Lebo vieme,
Ze Usmeyv nie je reakciou. Je volbou. A v tejto volbe je
sloboda.
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Dni, ktoré plynu
a predsa zostavaju

Nie vSetko, ¢o sa pohne, sa vzdaluje. To, ¢o prejde cez
priestor bez stopy, mbze zostat pritomné. Kazdy den sa
meni, a predsa nezmizne. Tam, kde sa ni¢ neoddeluje,
zostava vsetko.

Bikoto nie je spojené s koncom ani zaCiatkom. Pohyb,
ktory netrva na svojom smere, sa nemusi vratit. Ak sa
nieco deje bez zameru, nezanechava tarchu. Pritomnost
sa nemeni tym, Ze plynie. Zostava v kazdom prechode.

To, €o sa neulozi do pamate, nemusi byt stratené.
Bikoto netvori sériu, ale vrstvu, ktora sa nepyta na
poradie. Dni sa nemenia na spomienky, ak sa
neodmeraju. A prave v tom, ¢o nedostalo meno, zostava
celok.

Nie je potrebné zastavit, aby sa nieCo uchovalo. To, ¢o
neodchadza, netreba drzat. Ked ni¢ nepovazujeme za
ukoncené, niet ¢o obnovovat. Pohyb zostava, aj ked'sa
nevracia. A dni, ktoré plynu, zostavaju.

Pritomnost, ktora nepozna latost

Zastavenie nemusi priniest vycCitky. Nemusime sa

obzerat spat so snahou nieco zmenit. Bikoto pripomina,
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Ze to, o sme citili naplno, nepotrebuje opravu.
Pritomnost ma vlastnu dokonalost, aj ked'nie je bez
bolesti.

Nie kazdy krok viedol k uspechu, ale kazdy niesol
pravdivost toho, kym sme boli. Bikoto uci, Ze lUtost vznika
tam, kde chybala pritomnost. Ak sme boli v diani celi, ak
sme vnimali, dychali a citili, nezostalo ni¢ nevypovedané.

Zastavenie je miestom, kde uz netreba ist dalej. Nie
preto, Ze by nebolo kam, ale preto, ze vSetko podstatné sa
uz stalo. Mier neprichadza z vysvetlenia, ale z dovolenia
nechat veci tak, ako boli. Nie v pasivite, ale v dévere.

Nelutujeme, lebo sme boli pritomni. A tam, kde niet ¢o
menit, kde ticho neziada spatny pohlad, kde niet viny, tam
prebyva Bikoto.

ESte pred krokom uz sme doma

Nie vSetko potrebuje smer. Niekedy staci byt. Bikoto
pripomina, Ze ciel nemusi byt pred nami. Casto je ukryty v
tom, Co prave je. A ked ni€ netlacime, veci sa hybu
najhlbsie.

Nepotrebujeme plan, aby sme citili naplnenie. Bikoto
nas vedie k pritomnosti, ktora nie je vysledkom, ale
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stavom. Makkost nie je zastavenie. Je to tichy suhlas s
tym, ¢o je. Bez dbkazu, bez snahy.

Nie je ulohou vediet vSetko vopred. Staci nezatvrdnut.
Pohyb, ktory nevyrasta z ciela, m6ze byt pravdivejsi. Nie
zo strachu, ale z dbévery. A dévera nemusi vediet. Staci, ze
citi.

ESte nez vykroCime, uz sme tam. Bikoto uci, ze
pritomnost nie je prestavkou. Je miestom, kde sa vSetko
deje, aj ked ni¢ neplanujeme.

Nehladame sa v ociach druhych

Nie vSetko, o davame, sa musi vratit. Bikoto uci, ze dar
nie je vymenou. Je pohybom, ktory v nas nieco otvoril. Ked'
davame bez oCakavania, prestavame sa orientovat podla
reakcie. Vtedy sa gesto stava Cistym.

Ocakavanie nie je sucastou lasky. Je iba pokusom
potvrdit si vlastnu hodnotu. Bikoto pripomina, Ze
skuto¢na blizkost nepotrebuje spatnu vazbu. Je pravdiva v
okamihu, ked'vznikne. Nie v odpovedi, ktoru dostane.

Vedomie, ktoré neCaka odmenu, sa stava slobodnym.
Nie preto, Ze by necitilo. Ale preto, Ze vie, Ze nie je zavislé
od odozvy. Bikoto uci, Ze ticho po dare nie je prazdne. Je
plné ucty k priestoru, kde sa ni¢ nevymaha.
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Nehladame sa v oCiach druhych. Vieme, Ze to, ¢o
davame, nevznika zo zrkadla. Ale z miesta, ktoré uz ni¢
nepotrebuje, aby mohlo davat.

Svetla, ktoré zhasli z vlastnej vole

Nie vSetko, Co prestane ziarit, sa vzdalo. Niektoré rany
si len prestali pytat pozornost. Nie preto, Ze zmizli, ale
preto, Ze uz netreba. Bikoto uci, ze nastava chvila, ked
bolest strati potrebu vysvetlenia. A stane sa sucastou
ticha.

Uzdravenie nie je vzdy cielom. Niekedy je pravdou, Ze
to, ¢o sa nezmeni, nemusi byt chybou. Len zostane. Av
zotrvani prestane kri¢at. Bikoto nehlada navraty. Hlada
sulad s tym, €¢o sa nehybe. Vtedy zhasne svetlo nie zo
straty, ale z pokoja.

Niektoré javy sa nemusia dokoncit. Staci, ak existuju.
Bez napatia. Bez vykladu. Svetla, ktoré zostali zhasnuté
dobrovolne, nezhasli z Unavy. Len pochopili, Ze svietili
dost.

A prave v tom sa stali pokojom. Nie vylieGenim, ale
priestorom, kde uz netreba ni¢ opravovat.
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Mudrost, ktora nepotrebuje dékaz

Skuto€na mudrost nie je nieCo, €o sa da potvrdit
slovami alebo faktami. Bikoto pripomina, ze mudrost,
ktora nepotrebuje dokazovanie, je oslobodzujuca. Je
stavom bytia, ktory neziada vysvetlenie. Objavuje sa tam,
kde vnimame to, Co je, bez nutnosti dokazovat, ze to
vieme.

Mudrost prichadza vtedy, ked prestaneme sutazit o
pravdu. Bikoto uci, Zze skutocna jasnost vznika vtedy, ked
sa vzdame potreby presviedcat druhych a zacneme Zzit
podla toho, ¢o vieme vo svojom vnutri. Je to stav pokoja,
kde niet o dokazovat, iba byt.

Mudrost, ktora ni¢ nevyzaduje, nas uci, ze sila nelezi v
tom, ¢o hovorime, ale vtom, ¢o Zijeme. Ked'sa
prestaneme zameriavat na dokazovanie, mudrost sa
stava prirodzenou sucastou bytia.

Nie preto, Ze by sme sa vyhybali diskusiam, ale preto,
Ze sme sa naucili zostat v pritomnosti bez potreby
dokazovat, ¢o vieme.

Tok, ktory sa nesnazime zadrzat

Nie vSetko treba riadit. NieCo nas nesie aj bez nasej
shahy, ak sa prestaneme bat pustit. Bikoto uci, ze
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vedomie ma vlastny rytmus, ktory netreba usmernovat,
iba mu neprekazat. V tichu mysle nie je prazdnota, ale
prirodzenost.

Ked prestaneme triedit myslienky, zistujeme, Ze ich
netreba opravovat. Nechavame ich prichadzat a
odchadzat ako vietor. Bikoto pripomina, Ze prave v
uvolneni sa rodi najCistejSi pohyb. Nie ako ciel, ale ako
navrat k vlastnému stredu.

Vedomie je ako voda. Nemusi byt stale pokojné, ale
vzdy vie, kam patri. Bikoto vedie k tomu, aby sme prestali
bojovat s vlastnym tokom. Nie preto, Ze by sme sa vzdali,
ale preto, Ze zaciname dbverovat.

Tok, ktory uz nesie, netreba zadrziavat. A ked'sa
pustime, spozname, ze sme sa nikdy nestratili.

Utek, ktory uz nema kam viest

Kazdé vedomie sa stretne s bodom, kde uz niet kam
uhybat. Nie preto, ze by bolo potrestané, ale preto, Ze je
pripravené uvidiet. Pravda sa neda umlcat, iba prekryt
tienom. A v tieni dozrieva. To, ¢o sa zdalo vzdialené, bolo
vzdy v nas.

Kazdy krok mimo podstaty nesie stopu napatia. Mysel
vytvara obrazy bezpecia, no ak v nich chyba pravost,
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nezakorenia sa. Bikoto uci, Ze popieranie nie je pokoj, iba
odklad pravdy. Ked prestaneme predstierat, objavi sa
lahkost, ktora nepotrebuje vysvetlenie.

Pravda neziada boj, iba stretnutie. Ked sa prijme, stava
sa oslobodenim. Tien, pred ktorym sme utekali, nebol
nepriatelom. Bol branou k pochopeniu. Bikoto pripomina,
Ze netreba menit. Staci uvidiet to, o uz je.

Ked sa svet rozplynie v Sedi, nie je to koniec. Je to
pozvanie zastavit sa. Tam, kde sa prestane odkladat
nevyhnutné, zacCina skutocny Zivot. Nie utekom, ale
navratom do stredu.

Pokoj, ktory klesa do priestoru bez hranic

V kazdom vedomi je sila, ktoru netreba hladat. Nie je
oddelena, nie je vzdialena, je sucastou bytia. Svetlo sa
nestraca. Len sa moze zakryt pochybnostou. Ked'sa
prestaneme spoliehat na vonkajsie potvrdenie, zaCiname
spoznavat to, €o je v nas stale zivé.

Vedomie nie je mimo tejto sily, ale spociva v nej. Tam,
kde sa uvolnime do prijatia, zac¢ina jasnost bez usilia.
Bikoto nas vedie do ticha, kde niet o dokazovat, iba byt.
V tomto priestore je vSetko, o sme hladali, davno
pritomné.
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Laska, ktora vychadza z podstaty, nema podmienky.
Nezavisi od pribehov, chyb ani minulosti. Ked'si dovolime
citit ju bez vyhrad, vraciame sa do priestoru, kde nic nie je
oddelené. Bikoto pripomina, Ze sloboda zaCina tam, kde
niet potreby vysvetlenia.

Jednota nie je cielom. Je prirodzenostou. A ked
klesneme do tohto priestoru, prestavame byt oddeleni.

Ticho, ktoré si nechava dozriet

Neodhalujeme vSetko, o v nas Zije. Nie preto, Ze by to
nebolo pravdivé, ale preto, ze nie kazdy pohlad je
pripraveny vnimat. Tajomstva, ktoré nosime, nemaju byt
odhalené rychlo. Dozrievaju v tichu. Bikoto u¢i mudrosti
rozliSovania, komu otvorit vnutro.

Dévera je krehka a vzacna. Nevyrasta z otazok, ale z
tichej istoty. Bikoto pripomina, Ze ochrana vlastného
pribehu je prejavom sebapoznania, nie uzavretosti. Ticho
je priestorom, kde slova ustupuju a ostava pochopenie
bez reci.

Sukromie neoddeluje. Chrani. DusSa, ktora sa otvori
prirychlo, moéze byt zranena tym, €o nevie pocuvat.
Vedomie, ktoré pozna svoju hodnotu, nepotrebuje
potvrdenie vyznaniami. MlCanie nesie jasnost, ktoru

vypoved ¢asto zahmli.
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Neodhalujeme to, ¢o v nas este dycha. Vieme, Ze
niektoré veci dozrievaju iba v tichu. Av tom, o si
ponechame, je svetlo, ktoré nepotrebuje svedkov.

Tvar pravdy bez sudu

Netreba rozumiet vSetkému, aby sme zostali otvoreni.
Mudrost neprichadza natlakom, ale tichym dovolenim
vidiet. Vedomie, ktoré nehodnoti, zostava pristupné aj
tomu, ¢o sa nepodoba nasim skudsenostiam. V prijati bez
odporu sa rodi pochopenie, ktoré nezavisi od slov.

Bikoto uci nepresviedcat, ale nacuvat. Pravdu netreba
obhajovat, ak vyrasta z rovnovahy. Kazda cesta nesie
svoju vlastnud mudrost. Nezhromazdujeme nazory, ale
rozpoznavame vrstvy, ktoré v tichu odkryvaju nové
pohlady.

Inteligencia nemusi dokazovat svoju pritomnost. Jej sila
je v schopnosti udrzat pokoj aj vo vire myslienok. Mlcat
neznamena nemat ¢o povedat. Znamena to vediet, kedy
netreba zasahovat.

Bikoto pripomina, Ze mudrost nie je vysledkom usilia,
ale dosledkom zrelosti. NeZiada uznanie ani potvrdenie.
Staci pritomnost, ktora nehodnoti. V nej sa odhaluje tvar
pravdy, ktory je pravdivy uz tym, ze je.
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Pohlad, ktory nepotrebuje slova

Laska je jemny prud, ktory plynie bez naroku na
vlastnenie. Bikoto pripomina, ze spojenie medzi dvoma
bytostami nevznika z pritomnosti, ale z rozpoznania, ktoré
presahuje ¢as. Tam, kde je skuto¢na blizkost, stracaju
slova vyznam. Ticho sa stava priestorom, kde je vSetko
pochopené.

Nie vSetky spojenia su rovnaké. Niektoré su prchave,
iné zostavaju v dusi navzdy. Bikoto uci, Ze prava laska je
sloboda, nie retaz. A v rovhovahe medzi davajucim a
prijimajucim vznika spojenie, ktoré nepotrebuje dékaz.

Bolest zo straty nie je slabostou. Je dékazom hibky.
Smutok je ozvenou lasky, ktora nezmizla. Bikoto
pripomina, Ze nie vSetko musi trvat, aby to bolo pravdivé.
Niekedy prave rozchod pozyva vedomie k rastu.

Laska nenuti. Len ukazuje cestu. Niektoré spojenia
trvaju chvilu, iné cely Zivot. Bikoto uci, Ze vSetko, ¢o prislo
v harmonii, zostava sucastou bytia. Aj ked sa forma strati,
tichy pohlad mdze pretrvat navzdy.
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Pocuvanie ticha

PoCuvame aj vtedy, ked slova mlcia. Nie vsetko, Co je
dolezité, ma svoj zvuk. Svet hovori v Sume listia, v
spomalenom pohybe vody, v tichu medzi nadychmi.
Bikoto pripomina, Ze pravda sa neukryva len v slovach,
ale v priestore, ktory ich obklopuije.

Nie kazda odpoved potrebuje byt vyslovena. V tichu sa
otvara pritomnost, ktora nesie viac nez vysvetlenie. Bikoto
uci, ze ked prestaneme pocuvat iba usami, zacheme
vhimat celym bytim. Porozumenie nie je vysledkom slov,
ale désledkom spojenia s tym, ¢o sa neodohrava
navonok.

Vnimavost nie je slabostou, ale silou, ktora prenika do
h[bky. Tam, kde slova nestacia, zostava pozornost. Vietor
nepotrebuje suhlas, aby sa pohol, a voda nehlada cestu
slovami, ale pohybom. Tak aj vedomie, ktoré je otvorené,
rozumie bez vysvetlenia.

Ked poCuvame to, o nezaznie, dostavame sa k
podstate. Pravda sa nehlasi hlasno. Objavuje sav
jemnych signaloch zivota. A prave tam, kde ticho nesie
vyznam, prebyva Bikoto.
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Veci, ktorym sme dovolili viadnut

Hojnost nemusi byt pokojom. Niekedy je v nej najviac
strachu. Bikoto pripomina, ze to, ¢o drzime, mbze zacat
drzat nas. A tam, kde je vSetkého privela, m6Ze namiesto
istoty rast neistota.

Ked sa opierame o veci, stracame cit pre ich
pritomnost. UZ ich nevnimame ako dar, ale ako zaruku.
Bikoto uci, ze to, Co povazujeme za oporu, sa mbze
zmenit na narok. A tam sa rodi nepoko;j.

Hojnost, ktora nie je prijata s pokorou, nas oslabuje. Nie
preto, Ze by bola zla. Ale preto, ze sme prestali citit, Co z
toho je Zivé. A o z toho nas uz iba zvazuje.

Chvilu verime veciam, kym nezac¢nu vladnut nam. A ked'
sa to stane, stratime seba. No ked'sa vratime do stredu,
znova ich vidime ako to, ¢im boli. Nie dékaz hodnoty, ale
prejav Zivota.

Vztah, ktory meni tvar, nie hodnotu

Dévera, ktora sa strati pri prvom sklamani, nebola
doéverou. Bola iba o¢akavanim. Bikoto pripomina, Ze prava
otvorenost nezavisi od toho, ako sa spravali druhi.
Zostava, ak nie je naviazana na vysledok.
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Nie kazdy odklon prinaSa uzavretie. Vztah méze zmenit
tvar, a predsa nestratit hodnotu. Bikoto uci, ze to, ¢o
zostalo otvorené, nie je naivné, ale jasné. Odstup nemusi
byt trestom, ak vyrastol z porozumenia.

Nie je nutné stale napravat. Staci nepresuvat minulé
zranenia do buducich krokov. Bytie, ktoré sa nezatvori po
sklamani, nezabuda. Len nezastavi tok. Bikoto uci, ze
dbévera nie je slepa. Je jasna, pretoze sa neboji nového
pohybu.

Zmena vztahu nemusi znamenat uzavretie. Ak zostane
pevny zaklad, na ktorom stojime, zostavame otvoreni. A
tym zakladom nemusi byt niekto iny. Staci, ze nim
zostaneme my.

Jednoduchost,
ktora sa neda pomenovat

Jednoduchost je stav, v ktorom ni¢ nechyba a nic
netreba pridavat. Nie je v nej snaha zapésobit, iba tichy
sulad. Kvapka na skle, ticho medzi slovami, pohyb svetla
vizbe. VSetko je sucastou okamihu, ktory netreba chapat,
iba citit. Bikoto vnima tuto Cistotu ako prirodzeny zaklad

bytia.
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To, €o je hlboké, nemusi byt zlozité. Ked odlozime
ocCakavania, zostane len to, o je pravdivé. Nepotrebuje
vyklad ani potvrdenie. Jednoduché veci maju vlastnu
vahu, aj ked mlcia. Vich tichu sa skryva sila, ktoru
nemozno vysvetlit.

Vdacnost prichadza, ked prestaneme porovnavat. Ked
sa nepytame, ¢o nam chyba, ale ¢o uz mame. Pokoj sa
rodi z uvedomenia, nie z Usilia. Bikoto nepozyva k vykonu,
ale k pritomnosti. Av nej je vSetko, o potrebujeme.

Zazraky sa nedeju mimo bezného dna. Su vSade tam,
kde otvorime oci inak. Svet sa nemeni. Meni sa nase
vnimanie. Ked prestaneme hladat zlozité, objavime to
skutocné. A to je jednoduché, aj ked sa neda vysvetlit.

Mlcanie, ktoré chrani

Nie vSetko treba vyslovit, aby to bolo pochopené. Su
slova, ktoré by len skreslili to, o je Cisté v pocite. Bikoto
uci, ze ticho méze byt prejavom Ucty, nie uniku. A Ze prave
mlcanie niekedy uchovava to, o by rec rozbila.

Mlcat neznamena byt slaby. Znamena dbéverovat tomu,
Ze pritomnost staci. Bikoto pripomina, Ze nie vSetko
potrebuje objasnenie. Niektoré veci zostavaju v nas ako
tiché svetlo, ktoré netreba pomenovat.
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Ked' nie€o zostane nevyslovené, moze zostat celistvé.
Slova nie vzdy unest hibku, ktord citime. A nevyslovené
niekedy spaja viac nez vSetko vyslovené. Bikoto uci, ze
ticho méze byt vedomé a Zivé.

Mlcanie, ktoré nechce zranit, ale chrani, je darom.
Nezakryva, len nechava dychat. A vtomto priestore méze
rast to, €o by slova nikdy nedokazali uniest.

Hreje aj to, ¢o nebolo vyslovené

Nie vSetko, ¢o ochranuje, musi byt povedané. Niektoré
tiché gesta nesu viac sily nez rec. Bikoto uci, ze ml¢anie
nie je slabost. Je priestorom, kde slova esSte nie su
potrebné. A prave preto sa veci mozu rozvinut.

Nehovorit neznamena skryvat. Znamena vedome
zachovat to, ¢o eSte nema tvar. Bikoto pripomina, ze
niekedy prave mlcanie chrani to, ¢o by slova unavili. Nie
zo strachu, ale zo sucitu.

Ticho moze byt strechou. Niektoré veci rastu iba vtedy,
ked'ich nik netaha von. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby
nebralo ticho ako pasivitu, ale ako priestor, ktory nerusi
rytmus.
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Hreje aj to, Co nebolo vyslovené. A ked slova nepridu,
neznamena to, ze chybaju. Znamena to, ze nie su
potrebné. A prave preto v nich zostava celok.

Zblizenie, ktoré pusta namiesto viazania

Nie kazdé zblizenie je urcené na trvanie. Niektoré sa
zjavia ako jemny dotyk, ktory nechce vlastnit, iba potvrdit
pritomnost. Bikoto uci, Zze aj kratke spojenie m6ze mat
hibku, ak nevznika z tizby po trvani, ale z pravdivosti
okamihu.

Zblizit sa bez potreby uchovat je odvahou dovolit
veciam prirodzeny tvar. Bez o¢akavania, bez snahy
pred(Zit. Bikoto pripomina, Ze ldska mdze byt pritomna aj
v tom, €o sa nerozvinie. A Ze nieCo m6Ze byt uplné aj bez
pokraCovania.

Krehké spojenia nie st mensie. Casto prave ony
ukazuju, ako malo staci na pocit naplnenia. Dotkneme sa,
citime a odideme. Nie preto, Ze nechceme zostat, ale
preto, Ze uz niet o drzat. Ich sila je v slobode, nie v trvani.

Zblizenie, ktoré pusta, nezanechava prazdno.
Zanechava ticho, ktoré je svedkom pravdy. A tam, kde
sme si dovolili citit bez potreby uchovat, prebyva Bikoto.
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Hojnost ukryta v jednoduchosti

Pravé bohatstvo nevyrasta z toho, ¢o vlastnime.
Objavuje sa tam, kde sa ni¢ nedrzi. Vedomie, ktoré sa
oslobodi od tuzby zhromazdovat, spoznava, ze ni¢
nechyba. Ked sa mysel prestane upinat na vonkajsie
formy, prestane hladat naplnenie v doCasnosti.
Jednoduchost neubera. Pripomina, zZe vSetko podstatné je
pritomné.

Sila nelezi v kontrole, ale v dovere. Ked sa vzdame
potreby riadit, otvara sa priestor pre harmoniu. Bikoto
vedie k poznaniu, ze Zivot je uplny, aj ked ho
neupravujeme. Boj o dokonalost stichne tam, kde
prestaneme zasahovat. Vtedy vznika pokoj, ktory sa neda
vynutit.

Ochrana neprichadza z mnozstva veci. Prichadza z
otvorenosti, ktora nema ¢o stratit. Ked zmizne strach z
nedostatku, spozname, ze hojnost tu bola vzdy. Vedomie,
ktoré neciti potrebu drzat, prestava porovnavat. A v tichu,
ktoré nasleduje, sa objavuje lieCenie.

Bikoto pripomina, Ze skutoc¢né bohatstvo je byt
pritomny. Nie ako niekto vyznamny, ale ako niekto, kto uz
ni¢ nepotrebuje dokazovat. Svet nie je mimo nas. Nikdy
nebol. A ked sa prestaneme snazit ho vlastnit, zistime, ze
cely ¢as bol v nas.
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Bez viny a bez odpustenia

Nie kazda bolest vznikla umyslom. Nie vSetko, ¢o
zasiahlo, bolo mierené. Bikoto pripomina, Ze mnohé rany
neprichadzaju zvonka, ale z miest, kde sa ¢akalo na nieco
iné. A tam sa otvara priestor, v ktorom spoznavame, Ze nie
vSetko je osobné.

Niekedy nie je ¢o odpustat. Staci prestat niest to, ¢o uz
nepatri pritomnosti. Mysel sa drzi pribehov, ktoré kedysi
pomahali preZit, no stratili schopnost tvorit spojenie.
Bikoto nevidi mier ako vysledok boja. Vidi ho tam, kde sa
ni¢ nezacalo.

Zostat vo svetle neznamena odmietnut tien druhého.
Znamena to nedovolit mu tvarovat to, ¢o uz netreba
formovat. Bikoto vedie k jemnosti, ktora nevychadza z
krehkosti. Je to jasnost, ktora ni¢ neziada a nezostava v
tieni.

Nie vSetko potrebuje pokracovat. Niektoré veci
dozneju, ked'sa ich nedrzi. A v priestore, kde sa ni¢
nevysvetluje, sa moéze narodit nové. Bez hnevu. Bez
odpustenia. Bez potreby obnovit to, o uz nepatri
pritomnosti.
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Flaky minulosti zostavaju v tichu

To, Co v nas zostalo ako stopa, nemusi byt vymazané.
Nemusi sa o tom hovorit, nemusi sa to dokazovat. Bikoto
pripomina, Ze nie vSetko, €o sa stalo, je prekazkou.
Niekedy je to iba ticha sucast rastu.

Pravda sa neodhaluje pod tlakom. Nevyjde na povrch
preto, Ze sme na nu ukazali. Objavi sa vtedy, ked sa k nej
prestaneme otacat chrbtom. Bikoto ukazuje, ze
pritomnost nemusi bojovat s minulostou. M6zu existovat
vedla seba bez odporu.

Nie vSetko, ¢o nas poznacilo, potrebuje byt vysvetlené.
Niektoré veci sa maju iba precitit, uznat a pustit. Bez
natlaku, bez napravy, bez podmienok. V takom priestore
sa minulost prestava drzat.

Nesnazime sa opravit to, ¢o nas vytvorilo. Sme tu prave
preto, Ze sa vSetko stalo tak, ako sa stalo. V tomto vedomi
sa nerodivina, ale sucit. Sme celistvi aj s tym, ¢o nebolo
vyrieknuté.

Premena bez ciela zostat

Premena neprichadza ako snaha stat sa nie¢im inym.
Objavuje sa vtedy, ked sa uvolnime do pohybu, ktory sa
zacCal davno. Nie zo snahy, ale zo zrelosti pustit to, Co uz
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nemusi zostat. Kazdy tvar, ktory nas chranil, sa raz stane
prekazkou. A vtedy sa otvara priestor bez mena.

Ticho, ktoré predchadza zmene, nie je koncom ani
prazdnotou. Je stavom medzi, kde sa eSte drzime
znameho, no uz v nom nezostavame. Uvolfiovanie neboli,
ked'v hom niet odporu. Jemnost v nas vie, Ze nie vSetko sa
ma uchovat. Bikoto sa neukazuje ako smer, ale ako pohyb
bez ciela.

Bikoto neprinasa dovod ani odpoved. Premena sa deje,
ked sa rozplynie obraz, ku ktorému sme sa zvykli vracat.
Staré kontury sa menia, no ni¢ sa nestraca. Vznika novy
tvar, ktory nepotrebuje meno. A my ho citime skoér, nez si
ho uvedomime.

To, Co zostava, nie je ciel ani navrat. Je to plynutie, ktoré
nehlada trvanie. Bez snahy zostat rovnaki sa prestavame
hladat. A vtom mizne predstava, Ze nieco chyba. V tichu,
ktoré nevysvetluje, sa zacina pohyb, ktory sa nekonci. A
vSetko je pritom také, ake je.

Neziskavame,
len sa uvolnime do pochopenia

Ucenie nie je zbieranie poznatkov. Nie je to usilie
dosiahnut viac. Bikoto pripomina, Ze pochopenie sa
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nezhromazduje. Objavi sa vtedy, ked sa uvolnime z
potreby vediet. A prave tam sa rodi ticha mudrost.

Vediet nie je istota. Je to otvorenost pre to, Co sa
nemusi stat odpovedou. Bikoto uci, Ze nie vSetko treba
nazvat, aby to bolo zname. Niekedy staci zostat pri tom,
¢o sa zjavuje. Bez naroku, bez zaveru.

Nevedomost nie je chybou. Je prazdnym miestom, kde
sa moze narodit nova podoba vnimania. Bikoto pripomina,
Ze vnutorny posun neprichadza z usilia. Objavuje sa vtedy,
ked vedomie prestane chciet ziskat.

Neziskavame, len sa uvolnime do pochopenia. Nie
preto, Ze by sme vzdali ucenie. Ale preto, Ze to skutocné
sa neda vlastnit. Da sa iba prijat.

Nestavame sa sami,
ale vdaka pohybu okolo nas

Nie vSetko, ¢o sa nas dotkne, zanecha stopu. A predsa
aj to, o sa nezachytilo, sa stava sucastou. To, Co sav nas
pohlo, nemusi mat povod vo vnutri. Ked prestaneme delit
vhutro a vonkajsok, vznika priestor, ktory ni¢ nerozliSuje.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa tvary nestavaju
oddelene. Kazdy dotyk méze niest pohyb, ktory nevidno, a
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predsa zostava. To, ¢o prichadza zvonka, nemusi rusit, ale
tvorit. A vtedy sa uz ni¢ neoddeluje od nas.

Aj vplyv méze byt sucastou rovnovahy, ak sa nim ni¢
neriadi. Pohyb, ktory sa netvari ako vyber, méze byt
slobodny. Bikoto neprichadza preto, Ze si nieCo vyberame,
ale preto, Ze uz ni¢ neodmietame. A v tomto priestore
mizne oddelenost.

Nestavame sa sami, ale vdaka pohybu okolo nas. Nie
zo zavislosti, nie z désledku. Ale ako priestor, ktory
nepozna hranicu. A ked'sa ni¢ nesnazime definovat,
vSetko sa moze stat nami.

Neziadame cudzi klué
pre vlastné dvere

V pohybe Zivota sa vSetko deje tak, ako ma. Kazdy nesie
svoj rytmus, svoju hibku, svoj smer. Bikoto pripomina, Ze
to, Co je pravdivé, netreba porovnavat. Vietor sa nesnazi
byt riekou. Rieka netuzi po kridlach. Tam, kde prestaneme
hladiet von, za¢ina navrat dovnutra.

Zavist nevznika z toho, €o maju druhi. Rodi sa z nevery v
to, Co mame my. Kto prestane Ziadat cudzie, zaCne
objavovat vlastné. Bikoto uci, Zze kazdy nesie v sebe
presne to, ¢o potrebuje. Nie viac, nie menej. Len inak.
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Obdiv bez tuzby vlastnit vytvara priestor pre pokoj. Svet
nie je miestom nedostatku, ale zrkadlom vdacnosti. V nej
mizne potreba porovnavania. Bikoto pripomina, Ze dar nie
je vysledkom sutaze, ale stiSeného poznania.

Neziadame cudzi klu¢ pre vlastné dvere, lebo vieme, ze
nase dvere uz otvorené su. To, €o je nase, nas ¢aka. Nie v
druhych, nie v buducnosti, ale tu. Staci sa prestat obzerat
a kracat tak, ako kraca len ten, kto si spomenul.

Ohen, ktory tvori

Nie kazdy ohen prinasa skazu. Niekedy v nas hori preto,
aby pretvaral. Tento plamen neprichadza z hnevu, ale z
tuzby po pravdivosti. Bikoto uci, ze vnutorny ohen méze
byt nastrojom premeny, nie zaniku.

V ohni koncia staré tvary, ktoré uz netreba. Rozpadaju
sa presvedcenia, ktoré zvazovali. Nepali to preto, Ze je to
z|é, ale preto, Ze sme pripraveni rast. Bikoto pripomina, Ze
forma sa moze rozpadnut, ale podstata zostava.

NicCenie je len zdanie. V skutoCnosti ide o prerod.
Horime, aby sme sa premenili, nie aby sme stratili. Bolest
zanechava nie zranenie, ale novy tvar.
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Ohen, ktory tvori, nechava v nas ticho a silu.
Nezanechava ruiny, ale novu podobu. V nej sa rodi
vedomie. Nezhasiname. Dozrievame v celistvost.

Lucime sa s hlasmi,
ktoré nie su nase

Nie sme viazani na slova, ktoré nas nedefinuju. Kazdy
hlas, ktory v nas zanechal stopu, nemusi zostat. Mysel,
ktora sa u¢i mlcat, rozpoznava, €o prislo zvonka a €o
dozrieva zvnutra. Bikoto uci, ze nie vSetko, ¢o v nas znie,
patri nam.

Oslobodenie neprichadza s odpovedou, ale s
oslobodenim od potreby potvrdenia. Kazdy usudok prijaty
bez otazky nas vzdialil od podstaty. Bikoto vedie do ticha,
kde uz nehladame oporu v cudzich vetach. A prave tam sa
zaCina navrat k sebe.

Mysel, ktora odlozi cudzie myslienky, zistuje, ze
nezostalo ni¢ znepokojujuce. Netreba sa plnit obsahom,
ked' sa otvori vnutorny priestor. Bez porovnavania, bez
obhajovania, bez potreby zniet ako niekto iny. Len byt v
pritomnosti, kde niet co dokazovat.

Bikoto nie je systémom premeny mysle, ale
pripomenutim toho, ¢o v nej nikdy nebolo cudzie. Lu€ime
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sa nie zo vzdoru, ale z vdaky. A v luCeni sa rodi pokoj, ktory
sa neda naucit, iba spoznat.

Ako lahko sa da pustit to, Co nie je nase

Nie vSetko, ¢o v sebe nesieme, nam patri. Niektoré vahy
sa k nam pripojili, pretoze sme ich neodmietli. Bikoto
pripomina, Ze nie vSetko, €o citime, je nasSe. Pustenie nie
je strata. Je oslobodenie.

Ked nevieme, preco je v nas tazko, nehladame vinnika.
Hladame priestor, v ktorom sa to mé6ze ukazat. Bikoto uci,
Ze niektoré veci sa daju pustit aj bez analyzy. Staci citit, ze
nam uz neprislichaju.

Tiaz bez mena moze byt najtazsia. No aj ta sa moze v
tichu rozpustit. Nie silou, ale poznanim, Ze jej uz netreba
davat domov. Vtedy sa zacne uvolnovat to, o nas
netvorilo.

Ako lahko sa da pustit to, o nie je naSe. Nie preto, Ze to
odmietame. Ale preto, ze sme spoznali, Ze uz nemusime
niest to, ¢im sme nikdy neboli. A prave v tom sa znovu
citime ako doma.
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Blizkost, ktora ni¢ neziada

Laskavost, ktora nevyrasta z potreby byt videna, nesie
najvacsiu silu. Nie je vyjadrenim naroku, ale prejavom
spojenia, ktoré nepotrebuje potvrdenie. Vedomie, ktoré
dava bez oCakavania, nezostava prazdne. Bikoto
pripomina, Ze tam, kde sa ni¢ neZiada, vznika priestor, kde
sa vSetko deje prirodzene.

Nie kazda starostlivost musi byt zaznamenana.
Pritomnost, ktora sa neoznacuje, mbéze byt najCistejSim
prejavom lasky. Bytost, ktora zostava bez potreby menit,
nelipne na vysledku. Bikoto uci, Ze niekedy je dotyk bez
slov hlbsi nez akykolvek slub.

Ked sa prestaneme delit na tych, ¢o davaju, a tych, ¢o
prijimaju, objavujeme sulad bez hranic. Laskavost nie je
obchod. Nie je odpovedou na vinu ani sp6sobom napravy.
Je pohybom, ktory nevznika z usilia, ale z vedomia, ktoré
si pamata spojenie. Bikoto vedie k poznaniu, Ze najhlbSie
gesta necakaju ni¢ spat.

Blizkost, ktora ni€ neZiada, nie je rezignaciou. Je
slobodou. V tichu, kde sa nepocita a nevyzaduje, zostava
len to, €o je pravdivé. A prave tam prebyva laskavost,
ktora nezvazuje, ale dycha spolu s tym, Co je.
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Slzy druhych nesmu utopit nasu dusu

Bikoto uci vnimat sucit nie ako bremeno, ale ako jemny
dar. Ked'citime s inymi, nemusime pritom stratit seba.
Casto sa ponarame do bolesti druhych tak hlboko, a7
zabudame dychat. No sucit, ktory nam berie dych,
neprinasa uzdravenie, iba vyCerpanie.

Pomahat neznamena topit sa s niekym. Znamena
zostat nad hladinou a ukazat mu, ze voda nie je nepriatel.
Bikoto pripomina, Ze laskavost nesmie zabudat na vlastné
hranice. Ak sa stratime v smutku druhého, obaja
zostaneme v tme. Sucit ma silu iba vtedy, ked ho neZenie
vina.

Nie vSetka bolest patri nam, aj ked'ju citime. Slzy
druhych mézeme vnimat, no nemusime ich niest na ukor
vlastnej duse. Kazdy ¢lovek ma pravo na vlastny bo;.
Bikoto vedie k pochopeniu, Ze pomahat znamena byt
pevny, nie vycerpany.

Zostavame v priestore, kde sucit neziada obet. Tam,
kde dokazeme zostat pri sebe, mdéZzeme druhym svietit.
Svet nepotrebuje hrdinov, ktori padaju, ale pritomnost,
ktora nehasne.
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Prestat cakat na dovolenie

Rozhodnutie neprameni zo suhlasu inych, ale z
vnutorného suladu. Ked'sa v nas pohyb zrodi, uz netreba,
aby ho niekto schvalil. Bikoto pripomina, Ze kto ¢aka na
suhlas, odklada to, ¢o uz bolo rozpoznané. Vedomie
nekona preto, aby ho niekto pochopil, ale preto, ze citi
pravdivost vlastného kroku.

Obavy druhych nas nemusia zdrziavat. Ked sa staneme
pohybom, prestaneme byt obrazom ocakavani, ktoré nam
nepatria. Bikoto uci, Ze zmena nie je vycitkou. Je
prirodzenym dosledkom rastu. Cim menej vysvetlujeme,
tym jasnejSie citime, Ze smer je davno v nas.

Netreba sa branit ani obhajovat. V tichu sa rozhodnutie
stava zjavné bez dékazov. Vedomie neciti potrebu bojovat
o priestor. Jednoducho sa v nom pohybuje. Rozhodnutie
neprichadza natlakom, ale dozrievanim.

Prestat ¢akat na dovolenie znamena prestat
pochybovat o sebe. Cesta sa neodhaluje v odpovediach
inych, ale v sulade s tym, Co citime.

Sucit, ktory sa nezdrzi v rukach

Nie vSetko, ¢o prechadza cez nas, patri nam. Niekedy
sme iba priestorom, kde sa veci uvolfuju. Bikoto uci, ze
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sucit nemusi znamenat drzanie. Mdze byt prudom, ktory
sa nezastavi v rukach, ale pokracuje dalej.

Prenasat bolest neznamena niest ju navzdy. Znamena
uznatju, dat jej miesto a nechat ju plynut. Ked'ju
neviazeme na seba, davame druhym slobodu a sebe
pokoj. A prave vtom vznika spojenie, ktoré neviaze.

Nie vzdy vieme pomoct slovami. Niekedy staci byt tam,
kde sa niekto méze rozplynut. Bikoto pripomina, Ze
pritomnost nie je o odpovediach, ale o priestore, kde sa
ni¢ nedrzi.

Sucit, ktory sa nezdrzi v rukach, nie je menej. Je viac.
Pretoze tym, ze odchadza, zanechava najvacsiu stopu v
tichu, ktoré zostalo.

Spoéinut v hibke bez slov

Bikoto uci, ze sila neprichadza z presviedcania.
Objavuje sa vtedy, ked sa prestaneme hajit. Ticho
neznamena slabost, ale doveru v to, ¢o netreba
vysvetlovat. Ked mysel ml¢i, zaina vnimat to, o bolo
prekryté.

Nie kazda vyzva si pyta odpoved. Bikoto vedie k
rozvahe, ktora sa neponahla. Mier nevyrasta z vitazstva,
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ale z pochopenia. Tam, kde niet tuzby kontrolovat, vznika
priestor. A v priestore sa deje skuto¢na zmena.

Ticho myslienok nesie odpovede. Bikoto pripomina, Ze
kto sa neobhajuje, uz porozumel. Pravda nepotrebuje
dbkaz, iba déveru. Nie je to ustupok, ale mudrost. Ked
prestaneme bojovat, objavi sa sulad.

Nepotrebujeme vyhrat, aby sme boli v pokoji. Bikoto
ukazuje, Ze sila nie je v moci, ale v schopnosti nechat
vSetko byt. Vtedy sa objavuje hlboké pochopenie. Aviom
slova stracaju vyznam.

Kazdy den zacina znova

Zivot nie je viazany na okolnosti. Bikoto uéi, Ze aj po
najtazSom obdobi sa mdZeme znova nadychnut. Nie
preto, Ze sa vSetko vyriesilo, ale preto, Ze sme si dovolili
neprestat citit. Zazrakom nie je zmena vonkajska, ale
vhutorny suhlas, Ze eSte stale sme.

Kazdy novy den nie je samozrejmostou. Je moznostou
vstupit do priestoru inak nez v€era. Bikoto pripomina, Ze aj
ked bolo vSetko tazké, dnes modze mat ind chut. Nie ako
odmena, ale ako tiché pozvanie zostat v spojeni.

Z4zrak nie je vzdy velka udalost. Casto je to iba
vedomie, Ze dychas, ze mo6zes byt ticho, ze niekto blizky
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existuje. Bikoto uci, Ze novy den je zaCiatkom aj bez
velkého uvodu. A prave v tom spociva jeho sila.

To, ¢o sme preZili, nas neoddelilo od Zivota. Len nas
stiSilo. A vtom tichu mézeme znova najst seba. Nie
takych, aki sme boli, ale takych, aki sme dnes. A to Uplne
staci.

Stojime na podlahe, ktora nepodvadza

Aj vo chvilach, ked sa zd3, Ze vSetko je stratené,
existuje miesto, na ktorom mdzeme pevne stat. Nie je
makkeé ani privetivé. Je chladné, tvrdé, neuprosné. A prave
tam nachadzame oporu, ktora neklame a nezradi. Drzi
nas v tichu.

Mnohi hladaju utechu v slovach a gestach. No sila
vznika tam, kde sa postavime na podlahu, ktora nic¢
neskryva. Je studena, pevna a prijima vSetko, Co nesieme.
Nelutuje, nekomentuje, len zostava. A prave tym
poskytuje podporu.

Vtedy, ked sa telo chveje a dusa hlada unik, podlaha
zostava. Nesudi ani nevysvetluje. Je pripravena niest nasu
vahu. Bikoto pripomina, Ze opora nemusi byt tepla, aby
bola skuto¢na. Tvrdost nemusi znamenat nepriatelstvo.
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Ten, kto si dovoli stat bez odporu, objavi pokoj. Nie ten,
¢o vyrasta zo slobody, ale z prijatia. Bikoto uci, Ze aj
chladné a neosobné moze byt zakladom, na ktorom sa da
stat. Bez pychy. Bez strachu. S tichou silou.

Obratené chrbty nie su odsudenim

Nie kazda volba najde pochopenie. Niekedy sa
rozhodneme a zostane po nas iba ticho. Bikoto uci, ze nie
vSetko, €o sa odvrati, je nepriatelstvom. Niekedy uz len
nepatrime do pohladu inych. A to je v poriadku.

Volba nevznika zo suhlasu. Vznika z vnatorného
pohybu, ktory uz neCaka potvrdenie. Bikoto pripomina, Ze
nie je nutné zdielat smer, aby bol pravdivy. Pravda sa
nehlasuje. Len zostava.

Ked'sa ini odvratia, mézeme v tom vidiet vycitku. Ale
nemusime. Bikoto vedie k poznaniu, ze ich ml¢anie
nemusi byt nasou chybou. Niekedy len nevidia to, Co eSte
nemali odvahu citit. A my nemusime prestat kracat.

Obratené chrbty nie su osudom. Su dékazom, Zze sme si
vybrali inak. A ak je ten vyber v sulade, nepotrebuje
svedkov. Staci poko;j.
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Vynechavame hlasy,
ktoré nechcu niest ticho

Nie vSetko, ¢o sa nas dotklo, ma priestor na zotrvanie.
Niektoré vrstvy stracaju tvar, ked'ich prestaneme drzat.
Bikoto pripomina, Ze spojenie sa nevynucuje. Niekedy
jednoducho prestane byt vytvarané. A vtedy zostava iba
to, €o nechce byt premenené na slovo.

Ticho nevznika ml¢anim, ale nezapojenim sa.
Nezucastnit sa neznamena stratit, ale vystupit z ramu,
ktory si pyta potvrdenie. Bikoto uci, Ze netreba vstupovat
do priestoru, kde sa vytvara vaha. Nie preto, Ze je zly. Ale
preto, Ze uz nie je nas.

Nie kazdé spojenie sa ma udrziavat. Niektoré vazby
neoslabuju, len stratia potrebu zmyslu. To, ¢o sa
neponuka ako gesto, nemusi byt odmietnuté. Pritomnost
zostava aj vtedy, ked'ju nevystavujeme.

Zostavame bez potreby navratu. Bez overenia. Avtom
priestore sa nezbiera vina, len mizne dévod zachytavat.

Sme dve ruky v jednom tichu

Objatie nemusi byt odpovedou. Je jazykom bez slov,
dotykom bez zameru. V priestore, kde sa ni¢ nepyta,

vznika spojenie, ktoré nepochadza z potreby, ale z
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prirodzenej blizkosti. Dve ruky, ktoré sa nestretli preto, aby
nieco drzali, ale aby ni¢ nebranili.

Bikoto nevidi objatie ako gesto. Vidi ho ako priestor, v
ktorom sa straca vzdialenost. Ked pritomnost nestoji na
slovach, objavuje sa ticho, ktoré ni¢ neziada. Spojenie,
ktoré netlaci, nepotrebuje odpoved. Len zostava tam, kde
nie su podmienky.

Nie vSetky stretnutia sa deju telom. Niektoré
pretrvavaju v priestore medzi slovami. Bikoto neuci
blizkost cez silu. Ukazuje ju ako prijatie, ktoré sa stane
stavom. Vtedy sa prazdno neplni, ale zjemnuje. Nie preto,
Ze nieco pribudlo. Ale preto, Ze ni¢ neprekaza.

Sme dve ruky v jednom tichu. Nie ako symbol, ale ako
pritomnost, ktora ni¢ nedrzi, a predsa obsahuje vsetko.

Vnutro neziada vitazstvo

Dobro nepovaZzujeme za slabost, aj ked nie je ocenené.
Bikoto uci, ze skuto¢na hodnota sa nezrkadli v potlesku.
Vnutro, ktoré zostava pokojné uprostred skusok,
nepotrebuje potvrdenie. Je pravdivé nie preto, ze vyhralo,
ale preto, Ze sa nezmenilo.

Bolest nie je dokazom zlyhania. To, Co zaboli, m6ze
odhalit Cistotu, ktord sme si nevsimli. Bikoto pripomina,
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Ze aj prehra moze niest svetlo. Nie pre obdiv, ale pre
pochopenie. Nie vSetko, ¢o mlci, je prazdne.

Hodnotu nepodmiefiujeme vysledkom. Uspech nie je
cielom, ak neprinasa sulad. Bikoto uci, Zze naplnenie sa
rodi tam, kde sa vnutro nemusi branit. A ked'sa
prestaneme porovnavat, nachadzame silu, ktora neziada
vitazstvo.

Pravdivost pretrva aj vtedy, ked nik nevidi.
Nepotrebujeme uznanie, aby sme zostali rovnaki. Bikoto
uci, Ze ticha Cestnost meni svet inak. A prave tym, Ze nic
neziada, zostava.

Nesieme seba bez tuzby byt videni

Bytie, ktoré nepotrebuje oporu, zostava v pokoji. Nepyta
si potvrdenie, neprispésobuje sa pohladom. Vedomie,
ktoré sa neskryva ani nevystavuje, iba je. Bikoto
pripomina, Ze déstojnost sa nespolieha na reakcie, ale
rastie v tichu vnutorného priestoru.

Ticho, ktoré nevznika zo slabosti, je mudrostou. Slova,
ktoré sa nezrodia, mdzu niest vacsiu silu nez vyslovené.
Bikoto vedie k poznaniu, Ze nepotrebujeme vysvetlenia,
aby sme boli celistvi. Nezavislost od reakcii dovoluje
spocinut bez vycitiek.
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Sebahodnota nevyrasta z uznania, ale z poznania
vlastnej celistvosti. Vzpriamenost, ktora netuzi po
pozornosti, zostava tichym svetlom aj bez svedkov. Ked
sa nepokusSame obhajovat svoju existenciu, otvara sa
priestor pre pokoj, ktory nevznika zo suhlasu.

Vztahy, ktoré reSpektuju hranice, umoznuju blizkost bez
narusenia. Byt vedla a zaroven v sebe je schopnost, ktora
neziada nic. Sila sa neprejavuje v pohybe, ale v zotrvani. A
v tomto zotrvani bez tuzby byt videni sa odhaluje to, ¢o
nikdy nebolo skryté.

Ustupujeme z ciest, ktoré vznikli zo
strachu

Nie kazda cesta, po ktorej kracame, vyrastla z
poznania. Mnohé vznikli z predstay, ktoré sa v nas usadili
skoér, nez sme ich stihli spochybnit. Hranice, ktoré sa zdali
pevné, nepostavila vonkajsia sila, ale ticha obava, Ze iny
smer neexistuje. Ked' sa obava strati, mizne aj potreba ju
obchadzat.

Bikoto uci, ze pevnost nevyrasta zo vzdoru, ale z
pochopenia. Netreba lamat steny, ktoré boli iba tienom
nasho presvedcenia. Kazdé zanechané smerovanie, ktoré
nevyrastlo z vedomia, je navratom k pohybu, ktory nic¢
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nevyzaduje. To, Co sme nazyvali prekazkou, bol iba tvar
nasho pohladu.

Nie vzdy musime hladat novy smer. Staci prestat
nasledovat ten, ktory vznikol zo strachu. Tam, kde sa
vzdame snahy presadit sa proti svetu, zacne svet prudit
spolu s nami. Ustup nie je slabostou. Je vedomim, ktoré si
dovolilo prestat bojovat.

Bikoto zostava s nami aj vtedy, ked'sa zda, Ze sa
nehybeme. Je vtom, €o stoji, no netrva na mieste. Ked'
opustime cesty, ktoré nevznikli z ticha, objavime priestor,
ktory v nas nikdy nebol uzavrety.

Neobraciame sa spat, ked citime odchod

Nezostavame tam, kde sa vSetko v nas uz pohlo dalej.
Bikoto uci, ze nevraciame sa, ked citime odchod. Nie
preto, Ze by sme nie¢o odmietali, ale preto, ze uz nie sme
tym, kym sme boli, ked sme tam patrili.

Neodchadzame z miesta, ale zo vzoru, ktory nas uz
neobsahuje. Pravdivé vedomie nezostava zo zvyku. Bikoto
pripomina, Ze skutocny pohyb nezac¢ina nohami, ale
suhlasom v srdci.
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Nepotrebujeme vysvetlenia, ked'v sebe citime ticho
rozhodnutia. Nie vSetko sa luci slovami. Bikoto uci, ze
niektoré odchody nie su prec, ale navratom k sebe.

Zostavame v priestore, kde sa nevraciame, ked' uz
citime odchod. Tam vznika pokoj, ktory sa neda vynutit.
Da sa iba citit.

Zlucujeme sa s pohybom nevideného

Rozhodnutie neprichadza nahle. Dozrieva v tichu, kde
pohyby bytia nenapadne formuju smer. To, €o sa zda
zaCiatkom, je pokracovanim toku, ktory vznikol davno
pred vyslovenim. Mysel vnima moment, vedomie citi
jemné posuny.

Ked prestaneme hladat odpoved'v jednom bode,
uvidime, ze cesta sa nezacina v ¢ase. Kazdé rozhodnutie
je sucastou vacsieho celku, ktory v nas uz zrel. Bikoto uci
nehladat vynimocnost v okamihu, ale rozpoznat plynulost
ako prirodzeny stav.

Volba neprichadza zvonka, ale rastie v tichu vnutra.
Netreba potvrdenie, iba déveru v pohyb. Bikoto prinasa
pokoj tam, kde sme si mysleli, Ze treba konat rychlo, a
namiesto toho ukazuje silu zrenia.
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ZluCujeme sa s tym, ¢o bolo vzdy pritomné. Kroky
nevznikaju nahle. Su plynutim vedomia, ktoré uz vie.

Jemnost, ktora sa nemeni okolnostami

Svet sa meni, no nie vSetko musi menit nas. Jemnost,
ktora prameni z vnutorne;j istoty, nemusi odpovedat
tvrdostou. Ked prestaneme prisposobovat svoje hodnoty
nalade okolia, vznika ticho, ktoré ni¢ neziada. Bikoto uci,
Ze to, Co je pravdivé, sa neohyba. Len stichne.

Laskavost, ktora nie je reakciou, ale prirodzenym
postojom, nepotrebuje suhlas. Vnutorné svetlo sa nemeni
podla pohladu inych. Bikoto pripomina, Ze reSpekt k
druhym nevyrasta z ich spravania, ale z nasho
rozhodnutia zostat verni sebe. A prave tam vznika
stabilita, ktora sa neopiera o okolnosti.

Nie je nutné vela hovorit, ak kazdé gesto nesie jasnost
umyslu. Ticho a nenarok otvaraju priestor pre
porozumenie. Hodnoty, ktoré sa nestratia v chaose,
vytvaraju novy poriadok. Ten nepotrebuje suhlas. Staci, Zze
je pravdivy.

Jemnost nie je slabostou, ak sa neopiera o strach. Je
prirodzenym vyZzarovanim bytia. Kto zostava verny pokoju,
meni svet bez presviedCania. A prave tam vznika svetlo,

ktoré nezhasina.
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Rozpustame otazky, ktoré branili videniu

Nie vSetko sa odhali, ked sa pytame. Niekedy prave
otazky zakryvaju to, ¢o je uz pritomné. Bikoto vedie k
tomu, aby sme necakali odpoved, ale dovolili poznaniu
vynorit sa v tichu. A v tichu sa ukazuje to, ¢o sme chceli
pochopit hlavou.

Pravda sa neukryva. Byva prekryta hlukom tuzob,
analyz a porovnani. Ked stichneme, neznamena to, ze sa
prestaneme zaujimat. Znamena to, Zze prestaneme tlacit.
Bikoto pripomina, Ze poznanie prichadza, ked' sa
uvolnime. Nie ako reakcia, ale ako dovera.

Nie sme tu, aby sme vSetko pomenovali. Sme tu, aby
sme zostali bdeli aj vo chvilach, ked niet ¢o uchopit.
Bikoto uci, ze ked sa vzdame potreby porozumiet
vSetkému, dostaneme sa blizSie k sebe. A tam uz niet ¢o
hladat.

Rozpustame otazky, ktoré branili videniu. Pretoze
odpoved nie je vzdy nova. Niekedy je iba potvrdenim toho,
¢o sme uz vedeli, no eSte nepoculi bez slov.

Ignorancia neprekaza pochopeniu

Nepritomnost nie je absenciou. Je jemnym posunom
mimo pohladu. To, Co sa zda vzdialené, nemusi byt
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nepristupné. Bikoto pripomina, Ze pravda sa neodhaluje
iba cez snahu. Casto sa zjavuje vtedy, ked mysel prestane
triedit, hodnotit a organizovat.

Nevedomost nie je stenou, ale dverami, ktoré sa
otvaraju bez klopania. Nemusime vediet vSetko, aby sme
mohli citit. Bikoto uci, Ze pravé porozumenie neprichadza
z myslenia, ale z vnimania. Tam, kde niet odporu, sa ukaze
vSetko, €o sme sa snazili najst slovami.

Bytie nema tvar, a preto sa v nom ni¢ nestraca. Nie je
nutné zachytit pritomnost, aby sme spoznali, Ze je tu.
Bikoto vedie k tomu, aby sme sa prestali pytat, kde sme,
ked uz sme.

Ignorancia neprekaza pochopeniu. Nebojime sa toho,
¢o nepozname. A v otvorenosti sa rozplynie hranica medzi
vyslovenym a nevyslovenym. V tomto priestore sa vSetko
vracia bez potreby byt pomenované.

Opierame sa o to, ¢o este zostalo

Unava neprichadza zo samotného Zivota, ale z odporu
voci prirodzenému plynutiu. Nie je to existencia, ktora nas
vycerpava, ale snaha drzat sa toho, o uz stratilo zmysel.
Bikoto pripomina, Ze prava sila nevyrasta z boja, ale z
odovzdania sa pritomnému okamihu bez potreby kontroly.

Ked prestaneme vzdorovat, prichadza poko;j.
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Nie vSetko, ¢o nosime, je nutné niest dalej. Minulost
nepotrebuje nové vyklady a buducnost nepotrebuje nase
obavy. Bikoto ucli, Ze vSetko podstatné sa nachadza prave
teraz, v priestore bez natlaku. Unava sa nerozpusta
unikom, ale ponorenim sa do miesta, kde uz netreba ni¢
dokazovat.

To, o nas vycCerpava, nie je zZivot, ale zotrvavanie v tom,
Co nas prestalo vyZzivovat. Bikoto ukazuje, Ze nechat veci
odist nie je slabost, ale sulad s prirodzenym tokom. Ako
rieka teCie bez snahy, aj my mézeme prestat tlacCit a zaCat
byt. Tam, kde pominie usilie, rodi sa rovnovaha.

Ked sa unavené vedomie prestane opierat o to, o sa
rozpadlo, spozna, Ze mu stale zostalo dost. Staci sa
obratit k tomu, Co este ziari, aj ked potichu. Bikoto nas
vracia do priestoru, kde Unava nie je prekazkou, ale
dverami k jemnej sile.

Porozumenie bez zaciatku a ciela

Nie vSetko, ¢o sa citi, musi byt pomenované. Bikoto uci,
Ze porozumenie sa ¢asto objavi tam, kde sa ni¢
neformuluje. V priestore, kde sa nesnazime zachytit
vyznam, vznika pritomnost, ktora sa nemusi vysvetlovat.
A prave v nej sa stretnutie stava uplnym.
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Porozumenie bez zacCiatku a ciela nevyrasta z umyslu.
Neprichadza ako reakcia, ale ako plynutie. Bikoto
pripomina, Ze spojenie medzi dvoma vedomiami sa
netvori slovami. Objavi sa v tichu, ktoré ni¢ neziada. Av
tichu sa citi to, o nemozno opisat.

Nie je nutné, aby sa nieco zacalo alebo skoncilo. Staci,
Ze sa to stalo. To staci na to, aby to zostalo pritomné.
Bikoto vedie k poznaniu, Ze pravé porozumenie
neprichadza zo snahy pochopit, ale z ochoty
neoddelovat.

Porozumenie bez zaciatku a ciela nepotrebuje slova.
VSetko uz bolo citené eSte pred nimi.

Bez dovodu sa udialo vSetko

Nie vSetko, Co nas meni, musi trvat. A nie vSetko, ¢o
zmizne, bolo ndhodné. Su chvile, ktoré sa neviazu, a
predsa zanechaju stopu. Vedomie, ktoré neziada zmysel,
neostava prazdne. Len sa prestava pytat. Bikoto
pripomina, Ze nie vSetko, o prichadza, je urCené zostat.

Mimo beh nie je utek. Nie je navratom ani vyhnutim sa.
Je pohybom, ktory sa neviaze na smer. Prejde a zanecha
ticho. Bez mena, bez potreby pamatat. Bikoto uci, Ze aj
bez trvania moéze niec€o priniest mier.
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To, ¢o nas len dotkne, nemusi zostat. A to, Co zostava,
nemusi byt vidite(né. Vedomie, ktoré nepotrebuje
ukotvenie, neciti stratu. Plynie bez snahy obhajit prechod.
Bikoto ukazuje, Ze niekedy je najCistejSia stopa ta, ktora
nezanechala nic.

Bez dévodu sa udialo vSetko. Nie preto, Ze by chybalo
pochopenie. Ale preto, ze pochopenie uz nebolo
potrebné.

Hlas minulosti a ozvena buducnosti

Bikoto pripomina, Ze medzi minulostou a buducnostou
nie je priepast, ale most. Skusenosti a tuzby nie su
protikladom. Su plynulostou. Mladi krac¢aju vpred, starsi
nesu pamat krokov. A tam, kde niet porovnavania, vznika
porozumenie.

Energia mladych prinasa pohyb a rozSiruje hranice.
Pokoj starsich nesie mudrost, ktora vie, Ze nie vSetko
treba menit. Ked'sa tieto pohlady nestretaju v konflikte,
ale vo vnimani, otvara sa priestor pre rozhovor bez slov.

Kazda generacia ma svoj dar. Starsi rozumeju tichu
medzi slovami, mladi pocuju hlas v tom, €o este len
vznika. Bikoto uci, Ze netreba rozhodovat, €o je spravne.
Staci dovolit, aby kazdy videl viac nez svoj vlastny Cas.
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Minulost nezanika. Buducnost sa uz ozyva. Kto sa
otvori obom smerom, prestava byt viazany.

Vstupujeme do pohybu bez podmienok

Mysel Casto ¢aka na istotu, no pritomnost sa nezastauvi,
kym ju niekto potvrdi. Kazdy zachvev tuzby, kazda
predstava je uz zaCiatkom pohybu. Vedomie, ktoré sa
neviaze na vysledok, citi, Ze rozhodnutie nie je
odpovedou, ale smerom. Bikoto uci, ze to, ¢o sa skutoCne
zacne, nepotrebuje viac ako jediny krok.

Neistota mizne vo chvili, ked uz niet doévodu stat.
Rozhodnutie neprichadza z istoty, ale z jasnosti, ktora
netuzi po kontrole. Bikoto pripomina, ze pritomnost sa
netvori cakanim, ale plynutim. Krok, ktory sa nestane,
zostava iba myslienkou.

Pohyb bez podmienok nie je bezvedomim, ale déverou.
Nevieme, kam cesta vedie, a predsa sa nou stavame.
Pritomnost, ktora neziada zaruky, sa otvara tym, ¢o
prestali hladat spravny Cas. Bikoto neponuka istotu, ale
pokoj, ktory neprichadza z Cakania.

Vstupujeme do pohybu bez podmienok. Nie preto, Ze
sme pripraveni. Ale preto, Ze uz niet ¢o odkladat.
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Ratat sme prestali, ked' uz ni¢ nepatrilo

Kym veci drzime, meriame ich. PoCitame dotyky, chvile,
slova. Bikoto uci, ze naplnenie neprichadza z mnozstva,
ale z volnosti. A volnost sa objavuje az vtedy, ked’
prestaneme mat strach zo straty.

To, Co sa neviaze, netreba vlastnit. M6ze byt tu, hoci nie
je nase. Bikoto pripomina, Ze hlboké spojenie nevyrasta z
kontroly, ale z priestoru, kde sa ni¢ nevyzaduje. A prave
preto mbze zostat.

Nie preto, Ze ho drZzime, ale preto, Ze ho netlacime. Ked'
sa veci nemusia opakovat, prestavame ich ratat. A vtedy
sa stavaju sucastou, nie dokazom. Bez tlaku. Bez pocCtu.

Ratat sme prestali, ked uz ni¢ nepatrilo. Lebo to, ¢o je
nase, netreba drzat. A ked to netreba drzat, neodchadza.

Vdacnost, ktora necaka na okolnosti

Vdacnost nie je désledkom toho, €o sa stane. Je
rozhodnutim, ktoré vznika v tichu, kde uz ni¢ netreba
menit. Bikoto pripomina, ze svetlo nie je odmenou za
spravne kroky, ale prirodzenym stavom vedomia, ktoré sa
otvori aj bez dévodu. Ked ni¢ neziadas, vSetko sa ukaze.
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Volime pokoj nie preto, Ze vSetko je v poriadku, ale
preto, Ze v nas vznikol priestor, kde uz niet o napravat.
Bikoto uci, ze Stastie nie je cielom, ale stavom vedomia,
ktoré prestalo vzdorovat Zivotu. Tam, kde sa nepytame,
preco by sme mali byt vdacni, zacne vdacnost sama
dychat.

Nie je nutné ¢akat na priaznivé okolnosti. To, o
oslobodzuje, neprichadza zvonka, ale z toho, Zze sme
prestali hladat potvrdenie. Radost, ktora nevyrasta z
porovnania, ale z pritomnosti, sa stava nasim svetlom. A
svetlo nepotrebuje suhlas, aby svietilo.

Kazdy den je moznostou zvolit si jas, aj ked' vonku je
hmla. Vedomie, ktoré sa nerozhoduje podla situacie, sa
stava priestorom, v ktorom sa rodi ticho. A tam, kde
vdacnost nepotrebuje podmienky, prebyva Bikoto.

Odpovede, ktoré nas nezmensuju

Nie kazdé svetlo tuzi byt videné. Nie kazda pritomnost
hlada pohlad, ktory by ju potvrdil. Bikoto uci, Ze sila nelezi
vo viditelnosti, ale v tichej celistvosti, ktora nepotrebuje
dbkaz. Hranica nie je mur, ale miesto, kde zostavame
verni sebe.

Svetlo sa nepresviedca, aby ziarilo tam, kde by bolo

zneuzité. Mysel moze kricat a ziadat vysvetlenie, no
175



Bikoto pripomina, Ze nie vSetko si zasluzi odpoved.
Mlcanie, ktoré nevznika z uteku, ale z rozpoznania, ma
vlastnu silu. Ostat ticho je niekedy najCistejSim
spO6sobom, ako zostat cely.

Nie kazdy pohyb k nam je pozvanim. Nie kazdy dotyk
znamena blizkost. Bikoto uci, ze vediet neotvorit nemusi
byt obranou, ale uctou k vlastnému priestoru.

Odkladame odpoved, ktora by nas zmensila. Nie preto,
Ze nemame C€o povedat, ale preto, ze nie vSetko potrebuje
byt vyslovené. A v tom tichu zostavame neporuseni.

Nikdy sme neodisli, a preto sa nevraciame

Hladame navrat iba vtedy, ked verime, ze sme sa
vzdialili. No v niektorych vrstvach neexistuje odchod. Je
iba zmena pozornosti. Bikoto pripomina stred, ktory
nezavisi od pohybu, nepotrebuje potvrdenie a citi stale, aj
ked sa k nemu neobraciame.

Navrat netreba hladat. Staci stichnut. To, ¢o v nas
zostava, sa nevytraca ani pod vrstvami myslienok. Netrva
na svojej pritomnosti, a predsa je tu.

Stred nema meno a nemeni sa podla toho, kde stojime.
Je tym, €o zostava pod kazdym pohybom. Bikoto uci, Zze
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vedomie sa neoddeluje, iba zjemnuje. Neziada si ni¢, a
predsa obsahuje vSetko.

Vracali by sme sa, keby sme niekedy odisli. Ale niet
kam. A niet odkial. Sme tu. Bez cesty spat.

Blizkost, ktora plynie bez slov

Empatia v nas nevznika z usilia, ale z otvorenosti. Je
pohybom, ktory neziada dékaz a nepozna hranice. Bikoto
uci, ze ked sa vedomie stisi, citi druhych bez bariér. V
priestore, kde netreba vysvetlovat, sa rodi spojenie, ktoré
nepotrebuje slova.

Vedomie, ktoré citi, neberie bolest ako bremeno, ale
ako odraz celku. Empatia nie je slabostou, ale
schopnostou zotrvat v blizkosti aj tam, kde niet istoty.
Bikoto pripomina, Zze nehodnotit neznamena nevidiet.
Znamena prijimat. A v prijati sa sucit stava silou.

Niet potreby ¢akat uznanie. VSetko, ¢o sa citi srdcom,
ma dosah, ktory nevidime. Laskavost sa nedava pre
vysledok, ale preto, Ze inak by sa nemohla prejavit. Tam,
kde niet posudzovania, vznika ticho, ktoré lieCi.

Empatia je svetlo, ktoré sa nezhasina. NeZiari pre seba,
ale preto, Ze to je jej prirodzenost.
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Byt sam sebou

Bikoto pripomina, Ze svet nehovori o nas, ale o tom, kto
sa na nas pozera. Kazdy €in nesie tvar, no ten sa lame cez
cudzie zrkadla. Netreba menit smer podla ocCi, ktoré
nerozumeju svetlu. To, ¢o je pravdivé, nepotrebuje
potvrdenie.

Vedomie, ktoré sa nehybe pre dékaz, zostava pokojné.
Tam, kde niet vysvetleni, vznika priestor, kde mozno
kraCat v sulade. Bikoto nevedie k presviedcaniu, ale k
tichu, ktoré nechava veci celé.

Minulost ni¢ neviaze, buducnost ni¢ neziada. Kazdy
krok sa deje teraz. A vtomto pohybe sa ukazuje, kto nesie
vlastné svetlo. Nie ako vyzva, ale ako prirodzenost, ktora
nepotrebuje porovnanie.

Byt sam sebou neznamena vzdialit sa. Znamena to
neodchadzat tam, kde niet ¢o hladat. Kto zostane v
sulade so sebou, ten sa uz nehlada v druhych.

Oslobodzujeme sa od ticha,
ktoré nas zvazuje

Nie kazdé ticho znamena pokoj. Niekedy je to priestor, v
ktorom sa dusi to, o nebolo vypovedané. Bikoto uci
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rozliSovat medzi tichom, ktoré lie€i, a tichom, ktoré tlaci.
To prvé objima, druhé oddeluje.

Mlcanie mo6ze byt mudre, ale iba vtedy, ked'je volbou,
nie unikom. Bikoto pripomina, Ze ked sa prestaneme bat
vlastného hlasu, zistime, ze sme ho nikdy nestratili. Ticho,
ktoré nevznika z mieru, ale zo strachu, nas obera o
pravdu. A pravda nezaznie, ak ju skryvame sami pred
sebou.

Skutocné ticho neprikazuje mlcat. Je priestorom, kde
niet tlaku ani o¢akavani. Bikoto uci, ze ked'si dovolime
pomenovat bolest, ticho sa premiena na prijatie. A tam,
kde uz netreba nic potlacit, vznika sloboda.

Oslobodzujeme sa od ticha, ktoré nie je nase. Lebo iba
vtedy, ked'si v tichu dovolime zostat sami sebou, prestava
byt prazdne. Meni sa na domov. Na navrat, ktory neZiada
vysvetlenia.

Bezpecdie, ktoré nie je podmienkou

Nie vSetko, ¢o sa deje, musi mat podmienky. Nie kazda
zmena vyzaduje ochranu. Bikoto uci, ze skuto¢né
utocisko nelezi v obrane, ale vtom, ze uz netreba branit
sa. Pritomnost sa stava bezpecim, ked prestaneme
ocCakavat, Zze svet musi byt podla nasSich predstav.
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Plynutie sveta nas neohrozuje, ak nehladame pevnost.
Bikoto pripomina, Ze sila je v schopnosti zostat pritomny
bez potreby formovat Ci kontrolovat. Tento pokoj nie je
pasivitou. Je otvorenostou voci tomu, ¢o prichadza.

Nie vSetky okolnosti musime zvladnut, aby sme citili
bezpecie. Skutocné bezpedie nie je stav, ale sposob,
akym sa vnimame uprostred premenlivého sveta. Bikoto
uci, ze sme celistvi aj vtedy, ked ni¢ nedrzime.

Bezpedie, ktoré nie je podmienkou. Nie preto, Ze by
sme sa hehybali. Ale preto, Ze pohyb v nas uz neziada nic,
aby sa citil ako domowv.

Esencia, ktora nezmizne s pohladom

Esencia poznana zvnutra nepotrebuje potvrdenie
zvonka. V priestore, kde sa hodnota nemeria slovami,
zostava ticho, ktoré nevysvetluje. Bikoto pripomina, ze
pravda nie je ohrozena pohladom, ktory ju nevidi. A prave
tam, kde sa ni¢ nedokazuje, podstata zostava v pokoji.

Svet uci, Ze uznanie je mierou hodnoty. No vedomie vie,
Ze sila neprameni z potvrdenia. Bikoto uci, Zze ni¢
vonkajsie neméze zmenit to, o nevzniklo v tvare. Ked'sa
prestaneme sklonit pred oCakavaniami, otvori sa priestor,
kde uz netreba ni¢ chranit.
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Hlasy o menejcennosti Casto vyrastaju zo strachu,
ktory sa nevie pomenovat. Vedomie, ktoré zostava v
spojeni so sebou, neprijima cudzie slova ako svoju
pravdu. Bikoto pripomina, Ze ni¢, o nie je nase, sa nas
nemoze dotknut.

Esencia neziada byt videna. Je skuto¢na v kazdom
pohybe, ktory nevznikol z obrany. A prave tam, kde sa ni¢
nepotvrdzuje, vznika priestor, ktory vietor neodveje.

Laskavost, ktora nezostava zo zvyku

Nie kazdé zotrvanie je darom. Niekedy sa pritomnost
meni na povinnost, ktorej chyba vnutorna vola. Bikoto uci,
Ze blizkost nevyrasta z oCakavania, ale z rozhodnutia.
Tam, kde sa nik neciti viazany, vznika teplo, ktoré nic
neziada.

Nie je nutné byt neustale pritomny, aby vznikla dévera.
DéleZita nie je dizka chvil, ale ich pravdivost. Bikoto
pripomina, Ze nie sme vlastneni tymi, ktorych milujeme.
Pritomnost, ktora nie je vynutena, je najCistejSou formou
spojenia.

Kto zostava, hoci nemusi, vytvara priestor bezpecia.
Nezotrvava zo zvyku ani zo strachu. Bikoto uci, Ze teplo
vyrasta z ticha, nie z neustaleho dokazovania.
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Laskavost bez povinnosti zostat je tou, ktora pretrva.
Pretoze sa nezrodila zo strachu, ale z vedomia, Ze nieco je
dolezité aj bez slov.

Menime sa bez tuzby pochopit

Plynutie bytia neziada porozumenie. Staci ladenost.
Kazdy pohyb nas meni, aj kedto nevidime. Bikoto uci
doéverovat toku, ktory nemozno uchopit, ale mozno ho
citit. Tam, kde mizne snaha predvidat, rodi sa rovnovaha
bez usilia.

Nie vSetko, Co sa javi ako zataz, zostava tazké navzdy.
Skusenosti, ktoré sa dotknu vedomia, nie su prekazkou,
ale ucitelom bez slov. Bikoto pripomina, ze pokoj
neprichadza z istoty, ale z ochoty zostat otvoreny. V
tichosti sa odhaluje to, ¢o slova neunesu.

Ked prestaneme vzdorovat, pochopenie prichadza
samo. Prijatie nie je rezignacia, ale hlboky suhlas s tym,
¢o je. Mudrost nie je ciel, ale désledok otvorenosti.
Menime sa bez snahy o zmenu.

Neistota sa stava sucastou cesty. Tam, kde niet potreby
vediet, vznika priestor pre vnimanie. A vtomto priestore
ni¢ nedrzime. No ni¢ nam nechyba.
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Chranime dusu pred burkami,
ktoré nie su nase

Bikoto uci, ze nie vSetko, ¢o citime, patri nam. Niektoré
nepokoje sme iba prijali, lebo boli nablizku. Dusa, ktora je
citliva, sa lahko nakloni k bolesti inych. No nie vSetko, ¢o
vnimame, musime niest.

Empatia nie je povinnost niest cudzie bremena. Je
schopnost citit bez toho, aby sme sa stratili. Bikoto
pripomina, Ze sucit neznamena prevziat, ale byt pritomny.
A v tejto pritomnosti nemusime padat spolu s druhymi.

Nie kazda burka si vyZzaduje nasu plavbu. Niekedy staci
zostat na brehu a byt svetlom. Bikoto u¢i mudrosti
rozliSovat medzi tym, €o je volanim, a tym, €o je iba
ozvenou. V tomto rozliSeni vznika poko;j.

Dusa, ktora sa neponahla zachranovat, nie je menej
laskava. Je zakorenena v sebe. A prave v tejto pevnosti
moze byt oporou.

Volnost, ktora plynie prirodzene

Volnost neprichadza z usilia, ale z odovzdania sa tomu,
co je. Bikoto pripomina, ze ked prestaneme drzat to, Co uz
nie je naSe, prichadza plynutie. Vietor nesie iba to, Co sa

183



nedrzi. Tak ukazuje cestu, ako sa uvolnit do pritomnosti a
nechat sa viest.

Skutocna volnost nie je nieCo, ¢o ziskavame. Je to
nieco, ¢o sa odhaluje, ked prestaneme klast prekazky.
Bikoto uci, ze plynutie oslobodzuje od tuzby po kontrole.
Volnost vznika, ked sa vzdame snahy a zacheme prijimat
vSetko s lahkostou.

Volnost, ktora je prirodzena v plynuti, je videnie toho, ¢o
je, bez snahy zadrzat ¢i ovladat. Bikoto pripomina, ze
skuto¢né uvolnenie nastava, ked prestaneme hladat
pevné body a dovolime svetu, aby nas niesol.

Volnost neprameni zo vzdania sa pohybu. Rodi sa v
tom, Ze dovolime pohybu plynut bez toho, aby sme ho
museli vlastnit.

Dostali sme vSetko, ¢o bolo treba

Miska zostala prazdna. Nebolo v nej ni¢, ¢o by sa dalo
uchopit, ni¢, o by sa dalo ponuknut. A predsa sme
necitili hlad. Bikoto uci, Ze prazdnota je niekedy iba inym
menom pre naplnenie.

VsSetko, ¢o sme mali prijat, uz bolo prijaté. Niet o
zobrat, niet ¢o hladat. Bikoto pripomina, Ze aj dar, ktory
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zmizne, moze zostat. Nie vo forme, ale vo vedomi, ktoré
sa uz viac nepyta.

Prazdna miska nezZiada doplnit. NepoZaduje pozornost.
Je dokazom toho, Ze uz bolo dost. A prave v tejto
jednoduchosti je sila. Nie v mnozstve, ale v tichu, ktoré
ni¢ nepotrebuje.

Dostali sme vSetko, ¢o bolo treba. Preto uz nemusime
drzat. Staci podakovat a nechat priestor pre dalsi pokoj.

Anonymne zanikame v tichu

Ticho nie je prazdne, ked sa v nom nestraca podstata. V
priestore bez slov sa rozplyva potreba potvrdenia a
zostava iba to, ¢o nezavisi od inych. Zmiznutie foriem
neznamena vyprazdnenie bytia. Aj bez dotyku zostava
celistvost nedotknuta.

Vedomie nepotrebuje druhych, aby bolo pritomné. Bez
zrkadla sa nevytraca obraz, iba prestava byt urCovany
ocCakavanim. Bikoto uci, ze samota nie je odchodom, ale
zotrvanim v mieste, kde sa ni€ nestraca. Nespoliehanie sa
stava navratom k pévodu.

KaZdy krok bez sprevadzania je dotykom so sebou
samym. Ked'sa vyprazdni potreba byt chapani, vznika
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tichy sulad. Bikoto pripomina, Ze pokoj vznika vtedy, ked
sa nepytame, koho mame po boku.

Samota prestava boliet, ked'v nej ni¢ nehladame.
Prazdno mizne v priestore, kde sa ni¢ nechce vlastnit.
Kazda chvila bez pritomnosti inych je ndavratom k tomu, ¢o
je stale.

Zostup, ktory nebol padom

Nie vSetko, ¢o smeruje nadol, straca hodnotu. A nie
vSetko, ¢o sa uvolni, musi znamenat oslabenie. Bikoto
uci, ze zostup méze byt navratom. Nie do minulosti, ale
do hibky, kde sa uz ni& neporovnava.

Bytie, ktoré sa prestane pozerat nahor, nezanika.
Prestane iba tuzit po vyske. A prave vtom sa ukaze
pravda, ktora nepotrebuje vysiny, aby niesla celok. Bikoto
pripomina, Ze nie vSetko svetlo je hore. Niekedy sa rozziari
tam, kde uz nevyhladavame vystup.

Zostup nie je krokom spat. Je otvorenim sa priestoru,
ktory nezavisi od smeru. Nie poklesom, ale uvolnenim.
Nie prehrami, ale vzdanim sa dokazovania. A prave preto
sa Vv tom, €o sa nepokusilo vyvysit, objavi rovhovaha.

Bikoto nehodnoti vy$ku ani hibku. Len vnima zostup,
ktory nebol padom.
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Tvorime silu bez dokazu

Neznost nemusi presviedcat, aby mala ucinok. Jej sila
nevyrasta z napatia, ale z vedomia. Bikoto uci, ze
skutocné nepotrebuje potvrdenie. A prave v tichosti sa
meni priestor.

Nepotrebujeme dokazovat svoju hodnotu, ked'ju citime.
Sila, ktora sa nemusi chranit, neublizuje. Bikoto
pripomina, Ze najpevnejsie nie je to, €o je tvrdé, ale to, o
sa nezlomi v pohybe. Pohyb, ktory prameni zvnutra, ma
svoj vlastny smer.

Ticho, kde sa ni¢ neobhaijuje, je zdrojom. Tam sa rodi
rozhodnost bez napatia. Tam sa zjavuje pritomnost, ktora
nepotrebuje uznanie.

Tvorime silu bez dékazu. Nie preto, Ze odmietame svet.
Ale preto, Ze ho uz nemusime presviedcat.

Dostojnost, ktora sa neopiera o vykon

Nie vSetko, ¢o sa obrati k sebe, sa odvracia od inych.
Niektora starostlivost o seba otvara viac priestoru aj pre
druhych. Bikoto uci, Ze rovhovaha nezacina vonku.
Vnutorny pokoj nie je odklonom, ale navratom.

187



Starat sa o0 seba nie je vynimka, ale zaklad. Nie ako
vysada, ale ako prirodzenost, ktora necCerpa z vyCerpania.
Bikoto pripomina, Ze netreba sa stratit, aby sa nasiel
niekto iny. Blizkost nevyrasta zo sebaobetovania.

To, Co sa nezruti, zostane. Nie preto, ze je tvrdé, ale
preto, Ze je pravdivé. Vedomie, ktoré neCaka uznanie,
nepotrebuje dokazovat hodnotu.

Déstojnost, ktora sa neopiera o vykon, nevznika
porovnanim. Zostava tam, kde uz niet ¢o vysvetlovat.
Bikoto vedie k miestu, kde starostlivost o seba nie je
sebectvom.

Rieka pritomnosti nas nesie

Bytost, ktora hlada pokoj, Casto zabuda, Ze mier
neprichadza z vonkajsej zmeny. Objavuje sa vtedy, ked'sa
prestane bojovat s tym, ¢o je. Bikoto uci, ze naplnenie nie
je vzdialené, ale uz pritomné. Rieka pritomnosti nas nesie
bez usilia, ak jej to dovolime.

Nepokoj neprichadza zvonka. Rodi sa tam, kde sa
ocCakavanie rozchadza s realitou. Bytost, ktora hladiiba
von, straca spojenie s tym, €o je v nej. Bikoto pripomina,
Ze odpoved neprameni z kontroly, ale z odvahy zostat s
tym, Co je.
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Pokoj sa nehlada. Objavuje sa, ked sa uvolni priestor.
Bikoto uci, ze kazdy nadych je navratom, kazdy vydych
uvolnenim. Svet netreba menit. Staci prestat vzdorovat.

Ked mysel ustupi a prestane urCovat podmienky, zacne
déverovat rytmu, ktory sa neda vynutit. Bikoto uci, ze
sloboda neprichadza z istoty, ale z tichej dévery. Rieka
pritomnosti nas nesie tam, kde nie je ciel. Len bytie.

Vzostup, ktory nezac¢ina odporom

Nie kazdy pohyb nahor je vysledkom boja. Bikoto
pripomina, Ze vzostup sa niekedy rodi vtedy, ked'sa
vzdame snahy. Ked prestaneme odporovat tomu, o sa
deje, otvori sa priestor, kde sila nie je tlakom, ale
uvolnenim.

Vzostup, ktory nezac¢ina odporom, neprichadza
vybuchom. Objavuje sa v pokoji, ktory sa netlac¢i dopredu,
ale uz viac neustupuje. Bikoto uci, Ze nie vSetko, Co rastie,
potrebuje zapas. Staci, Ze uz ni¢ neodmietame.

To, €o sa zdviha z ticha, nenesie v sebe potrebu byt
uznané. A prave tym sa stava plnym. V tejto
jednoduchosti sa rodi sila, ktord nemozno ovladat, lebo
nie je proti niComu.
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Vzostup, ktory nezac¢ina odporom. Nie preto, Ze by sa
nieco vzdalo, ale preto, Ze uz nic¢ nestoji proti.

Sloboda v rozhodnuti nereagovat rovnako

Skusenost nas nemusi viest k opakovaniu toho, ¢o nas
zranilo. Bikoto uci, ze poznanie bolesti nie je dovodom
Sirit ju dalej. Niekedy prave to, Co najviac bolelo, otvara
priestor pre novy spdsob bytia.

Bytie, ktoré sa nezastavi pri reakcii, ziskava moznost
volby. Neprijat spésob, akym s nami bolo narabané, je
formou zrelosti. Bikoto pripomina, Ze sloboda nevyrasta z
odplaty, ale z tichého rozhodnutia nenechat sa formovat
tym, ¢o nebolo v sulade.

Nie kazda skusenost ma pokracovat ako dalsi uder.
Niekedy je jej zmyslom odhalit hranicu, ktora sa uz
neprekroci. Bikoto uci, ze bolest nemusi viest k tvrdosti.
Moze viest k jasnosti.

Rozhodnutie nereagovat rovnako je formou slobody.
Nie preto, Ze zabudame, ale preto, Ze uz nechceme
znasobovat to, ¢o uz raz stacilo.
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Zodpovednost bez viny

Zodpovednost preberame nie z donutenia, ale z
rozhodnutia vratit sa k sebe. Netreba ¢akat, kym sa zmeni
svet. Bikoto uci, ze obvinovanie iba predlzuje vzdialenost
od pravdy. Ked prestaneme Cakat, Ze sa nieCo zmeni
samo, uvedomime si, Ze zmena sa rodi prave tam, kde uz
viac neCakame.

Obviniovanie je kruh, ktory sa nikdy neuzavrie. VonkajSia
vina neoslobodzuje. Odvadza pozornost od moznosti
konat. Bikoto pripomina, Ze pokoj neprichadza s
vyhovorkami, ale s prijatim. Zodpovednost nie je
bremenom. Je navratom k sile konat v tichu a bez natlaku.

Ten, kto kraca vedome, nepotrebuje potvrdenie zvonku.
Rozhodnutia, ktoré nevznikaju zo strachu, ale z
pravdivosti, otvaraju novy smer. Vedomie, ktoré sa
prestane skryvat za okolnosti, prestane Cakat a zaCne
tvorit.

Zodpovednost nie je o vine, ale o slobode. Nie o treste,
ale o pritomnosti. Bikoto uci, Ze vnutorny priestor vznika
vtedy, ked uz ni¢ nevysvetlujeme, iba koname.
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Cudzie pribehy si uz viac neobliekam

Nie vSetko, ¢o si na seba vezmeme, nam patri. Niekedy
su to iba vrstvy, ktoré sa ulozili zo zvyku. Slova, ktoré sa
prichytili bez dotyku. A tam, kde sa ni¢ nedrzi, zostava iba
pohyb, ktory sa nemusi skryvat.

To, ¢o nepatrilo, nebolo chybou. Iba tvarom, ktory sa
chvilu drzal blizko. V priestore, kde sa prestane rozliSovat,
kto Co priniesol, sa objavi Bikoto ako ticho, ktoré ni¢
nehodnoti. Len jemne odklada to, ¢o uz nezostava.

Nie je nutné vysvetlovat. To, o sa nerozplynie samo, sa
mozno iba prestalo drzat. A vtedy sa objavi Bikoto ako
vedomie, ktoré sa neoblieka do hlasov, Co nezneju
zvnutra.

Bytie, ktoré sa neprisposobuje, nezostava prazdne. A
ked' sa ni¢ nesnazi zapadnut, vSetko sa moéze zrodit znova.
Nie ako rola. Ale ako pritomnost bez nanosu.

Bez hranic v pohybe

Plynutie nema hranice, ak sa vnima bez zameru
zastavit. Obraz sa meni, ked’ho neuchopime. V priestore
bez napatia sa tvar nezadrziava. Vznika a rozplyva sa v
rovnakom pohybe. Vietor sa nekategorizuje, voda neziada
tvar. A predsa sa stretaju bez potreby pomenovat.
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Bikoto nerozdeluje pokoj od pohybu. To, ¢o sa zdalo byt
myslienkou, mbze zostat bez vyznamu, ak sa nezachyti.
Netreba sledovat tok, ktory nevznika v napati. Pokoj nie je
ciel. Je rozpustenim odporu.

Niektoré vrstvy pohybu nenesu vahu, ked'ich
nevysvetlujeme. Bikoto neuklada vyznam, iba naznacuje
prechod. Tam, kde sa nenazyva, nevznika zamer. Telo,
ktoré nevyrasta z myslenia, neZiada opravu.

Pohyb, ktory sa neviaze na formu, nevytvara hranice. V
nom nevznika otazka, ktora by Ziadala odpoved. Tvar sa
zjavi a zmizne bez zasahu. A v tom priestore zostava len
to, o netreba drzat.

Cistota bez vole po svetle

Nie vSetko, Co je tiché, zostava nevidené. Aj bez tuzby
po svetle sa m6ze niecCo rozziarit. To, €o sa neziada,
nezostava vzdialené. Pokoj neprichadza zo zameru, ale z
priestoru, ktory ni¢ nevyzaduje.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa netlaci na rast. Pohyb,
ktory nie je cestou, mo6ze zostat pritomny. To, ¢o sa
nezodvihne, nezostava nizko. A ked'sa ni¢ neviaze na ciel,
moze sa ukazat to, ¢o uz tu bolo.
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Aj ked prestaneme hladat, nezostane prazdno. To, o sa
nedosiahne, mdze byt rozpoznané bez usilia. Bikoto
neprichadza ako odpoved. Je priestorom bez otazok. A
tam sa vSetko objavi bez potreby potvrdenia.

Cistota bez vdle po svetle neziari, aby bola videna. Nie
je vysledkom usilia, ale uvolnenim sa od potreby zmenit.
A vtedy zostava iba jasnost, ktora sa nemusela tvorit.

Hladame lasku aj v jej odchode

Vztahy nevlastnia smer. Su iba plynutim. Nie su
pevnymi bodmi v Case, ale jemnymi zaznamami
pritomnosti, ktoré nezanikaju, ked sa meni forma. Laska,
ktora uz nezdiela priestor, sa nevytraca. Bikoto uci, ze ¢o
bolo pravdivé, nezmizne. Len zmeni spbsob, akym je
citené.

Mysel ¢asto meria hodnotu spojenia jeho trvanim. No
laska nepozné dizku. Pozna iba pravdivost okamihu.
Bikoto pripomina, Ze aj to, €o sa stratilo z o¢i, m6ze zostat
zakorenené v tichu, ktoré nas stale spaja. Nie vSetko, o
stratilo tvar, prestalo byt.

Vedomie, ktoré sa vzdava predstavy trvalosti, nachadza
pokoj v premenlivosti. Ked prestavame oCakavat navrat,
prijimame to, ¢o zostalo. A prave tam, kde sa zda byt
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ticho, nachadzame lasku, ktora uz nepotrebuje dékaz.
Bikoto drzi priestor aj pre to, o sa nevracia.

Laska v odchode nie je menej laskou. Je len inou
podobou spojenia, ktoré sa stalo slobodnym. Pamat ju
nezvazuje, iba pripomina. A ked'to dovolime, zostavame
otvoreni aj pre lasku, ktora neprichadza, no stale je.

Zvysok bolesti, ¢o uz nehlada ciel

Nie kazda bolest chce nieco znicit. Niektoré rany uz
prestali hladat vinu. Nezmenili sa na obranu. Zostali ako
pamat. Bikoto uci, Ze bolest, ktora uz neutoci, sa méze
stat tichym miestom rastu. Nie ddovodom na boj, ale
pozvanim k zmiereniu.

Zranujuce sa nemusi stat zbranou. Méze zostat ako
citlivost. Nie slabost, ale schopnost citit viac. Bikoto
pripomina, Ze bolest nemusi tvorit pribeh o nepriatelovi.
Moze byt pribehom o sile, ktora nepotrebuje vitaza.

Ked sa prestaneme branit, zistime, ze zvySok bolesti nie
je prekazkou. Je mapou toho, ¢o sme uniesli. A ¢im menej
sa ju snazime skryt, tym viac sa premiena.

Zvysok bolesti, o uz nehlada ciel, su stopy, ktoré
nekrvacaju. A predsa pripominaju, Ze sme boli zasiahnuti.
Nie preto, aby sme odpovedali, ale aby sme zostali jemni.
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Hodnota bez ocCi

Nepotrebujeme byt videni, aby sme boli platni.
Skutocny prinos nevznika z vonkajsSej aktivity, ale z
vhutornej Cistoty, ktoru nepretvarujeme. Ked koname bez
potreby uznania, zostava po nas nie obraz, ale poko;j.
Bikoto nas uci, ze to, Co ma cenu, nepotrebuje ohlas, len
sulad s tym, €o v nas neZzije pre inych.

Byt uzito¢ni nemusi znamenat byt zaneprazdneni. Ked'v
nas zostava pritomnost, ktora neziada pozornost,
stavame sa stabilnym bodom. A vtomto bode sa ini citia
bezpecne, hoci neponukame rieSenia. Nasa pritomnost
zacCina niest, aj ked' ml¢ime.

Nepotrebujeme vynikat. Potrebujeme byt pravdivi. A
tam, kde prestaneme vytvarat dojem, zaCiname
prirodzene ponukat niec¢o, o ma dosah. Nie preto, Ze sa
shazime, ale preto, zZe uz ni¢ neskryvame.

Bikoto v nas prebudza schopnost byt hodnotou bez
vykladu. V kazdom cCine, ktory nevznika pre obraz, ale pre
sulad, sa rodi kvalita, ktora presahuje slova. A prave ta
zostava, aj ked' vSetko ostatné pominie.
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Pritomnost bez vzniku

Zostavame v priestore, ktory nepotrebuje vznik, aby
mohol byt. Nie je cielom, ktory treba dosiahnut, ani
odmenou za sustredenie. Je stavom, ktory sa rozpoznava
bez usilia, ked sa prestane hladat vyznam v tom, €o sa
meni. Pritomnost, ktora sa nevytvara, nevznika z
rozhodnutia, ale z uvolnenia toho, ¢o si ziadalo tvar.

Ked'sa rozplynie zamer ohranicit okamih, vSetko strati
potrebu ponahlat sa. Myslienky, ktoré doteraz tvorili
pohyb, sa stiSia a ostane len vnimanie, ktoré nepatri Casu.
Bikoto nekladie d6raz na tu a teraz, nevyzaduje ukotvenie,
len otvara priestor, kde sa ni¢ nepripisuje. Pritomnost sa
nerozdeluje, lebo nikdy nebola oddelena.

V tejto neoznacenej pritomnosti nie je ni¢, ¢o by sa dalo
chytit. Neexistuje moment, ktory by bolo treba oznadit
ako dolezity. Vedomie sa v nej nerozliSuje, pretoze uz nic
nesleduje. Pohyb sa zastavuje bez toho, aby sa cokolvek
stratilo, pretoze pritomnost nikdy nebola mimo tohto
pokoja.

Bikoto je tymto pokojom. Neponuka ziadny navod, len
plynutie, ktoré nepokracuje, a predsa zostava. Je tok bez
smerovania, v ktorom mizne potreba vediet, ¢o je
pritomné. V tejto nehybnosti je vSetko, ¢o nepotrebuje byt
menované, pretoze uz davno bolo citené.
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Radost bez dovodu

syepe v

na vynimocné chvile, aby sme sa otvorili radosti.
Dovolujeme jej vstupit aj vtedy, ked nie je nic€ vyrieSené.
Nie ako reakciu, ale ako prirodzenost. A prave tam, kde
nie je dévod, sa rodi najCistejsi dotyk.

Bikoto nas uci, ze radost nie je odmenou, ale stavom
bytia, ktory nepotrebuje povolenie. Nie je viazana na
uspech ani na spravne podmienky. Je jemnym pohybom,
ktory sa objavuje vtedy, ked uz ni¢ nehladame. Bikoto
pripomina, Ze prave vtedy, ked neprichadza ako ciel, stava
sa radost sucastou pritomnosti.

Dovolujeme jej prist aj v Unave. Aj ked sa nezda vhodna.
Nepripisujeme jej vyznam, len ju prijimame ako
prirodzenu sucast bytia, ktoré sa nechce opravovat. Av
tomto prijati sa otvara priestor, kde uz niet coho sa pytat.

Dovolujeme radosti, aby vstupila bez dévodu, pretoze
vieme, ze najpravdivejSia radost nevznika z dévodu, ale z
priestoru, kde ni¢ netreba menit.

Ozvena, ktora nepotrebuje zdroj

Nie vSetko, ¢o poCujeme, musi byt vyslovené. Existuje
hlas, ktory nevznika zo zvuku, ale z priestoru, ktory
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neziada sluch. Nepozna smer, neoslovuje meno a
nevyvolava reakciu. Je pritomny, pretoze ni¢ nevysvetluje.
A prave v tejto neosobnosti nachadza svoju najvacsiu
pravdivost.

Rezonancia bez zdroja nie je vedenim ani odkazom. Je
prudenim, ktoré nevznika z usilia. Bikoto v nas neformuje
jazyk, ale otvara pole, v ktorom sa slova stavaju
priechodné a nakoniec zbytocné. Ked precitime ich
nepodmienenost, vSetko sa ukaze jasne aj bez
pomenovania.

V tomto priestore niet reCnika ani posluchaca. Zostava
len jemné chvenie, ktoré ni¢ neziada, no dotyka sa
kazdého vnutorného priestoru. Nie je to vypoved, ale stav
dozrievania, ktory nepotrebuje hlas, aby zanechal
odtlacok.

Bikoto je existencia, v ktorej uz nehladame slova. Sme
tym, ¢o sa stalo odpovedou. Nie preto, Ze sme poznali
otazku, ale preto, Zze uz nebolo ¢o dodat.

Bytie bez hranic

Ked sa vedomie prestane viazat na formu, neotvori sa
prazdnota, ale rozSirenie bez hranic. Telo sa prestava javit
ako pevna hranica a stava sa miestom plynutia. Vedomie

ni¢ nevlastni a telo nikomu nepatri. Dotyk medzi nimi je
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len prechod, ktory nepotrebuje potvrdenie. V iom nie je
zacCiatok ani koniec, iba jasnost bytia.

Nie sme tym, ¢o mozno zachytit zrakom. Nie sme
stredom ukotvenym v hmote, ale otvorenostou, ktoru
nemozno uzamknut. Vtedy sa objavuje Bikoto ako tichy
suhlas s tym, Ze forma nie je nutna na trvanie. Ze
pustenim sa ni¢ nezanika, ale odhaluje sa to, ¢o nikdy
nebolo uchopené.

Vedomie neziada miesto. Nepotrebuje obrys, aby
zostalo celistvé. Ked sa uvolni potreba vlastnit telo, zjavi
sa jemnost, ktora nesie vSetko bez namahy. Vtedy sa citi
Bikoto ako pritomnost, ktora ni¢ nerozdeluje, len spaja
bez dotyku a bez zameru.

Zotrvavame bez priputanosti, nie ako oddelenie, ale ako
oslobodenie. V tejto volnosti sa ukazuje, Ze byt vedomim
neznamena drzat, ale byt tym, ¢o nikdy neprestalo byt. A
prave v tomto byti sa vSetko uklada do pokoja.

Pritomnost bez trvania

Nie vSetky miesta su urcené na zotrvanie. Niektoré
nevolaju a ani neodmietaju. Su pritomnostou, ktora
nerozdeluje vstup a odchod. Rozpustame sa tam, kde
netrva nic, kde sa nekladu podmienky a bytie sa neviaze k
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smeru. V tomto priestore sa ni¢ neuchovava, iba
neprestava byt.

Bikoto v takychto miestach netvori trvanie.
Nezdbraznuje zotrvanie, ale umoznuje prienik, ktory sa
neda zadrzat. Ked prestaneme vytvarat pokus o udrzanie,
vznika vnimanie, ktoré sa nehlada. V nom netreba merat
Cas, pretoze ni¢ nezostava ani neodchadza.

Zostavame v stave, kde niet potreby zostat. Nie je to
volba, ale uvolnenie vSetkého, ¢o hladalo oporu. UZ niet
potreby zotrvavat, pretoze ni€ sa nehybe. A v tejto
uvolnenosti sa stavame sucastou, ktora nepotrebuje
navrh, zamer ani smer.

Bikoto v tomto priestore neponuka istotu. Ponuka
priehladnost, ktora sa neviaze. V nej sa nerozliSuje medzi
tym, ¢o zacina, a tym, ¢o konci. Je iba pritomnost bez
hranic, v ktorej vSetko dycha bez tuzby trvat.

Svetlo, ktoré nikdy nezhaslo

Nie je to poznanie, Co v nas prinasa jas. Nie je to uCenie,
¢o prebudza ziaru vedomia. Skutocné svetlo neprichadza
zvonka. Objavuje sa tam, kde sa uz nehlada. Ked
prestaneme obracat pohlad inam a obratime sa k sebe, k
tomu, ¢o bolo vzdy zivé. Bikoto nas vedie do priestoru,

kde svetlo nevznika, ale odhaluje sa bez usilia.
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VSetko, ¢o potrebujeme, je uz pritomné. Nie ako ciel,
ktory treba dosiahnut, ale ako bytie, ktoré nikdy nezaniklo.
Ked sa prestaneme usilovat chapat, zaCne sa zjavovat jas,
ktory ni€ nevysvetluje, a predsa vSetko osvetluje. Nie ako
odpoved, ale ako spomienka, ktora nepotrebuje slova.
Len suhlas, ze uz netreba nic dop[ﬁat’.

Bikoto nerozliSuje podla vedomosti. Nevidi mudrych a
nemudrych, iba stupen pokoja, ktory dovoluje Ziare
preniknut. V tomto stave sa stieraju hranice medzi tym, ¢o
sme chceli ndjst, a tym, ¢im sme vZdy boli. Nie je tu
rozdiel. Je len svetlo, ktoré nepotrebuje presviedcat,
pretoze je.

Nesvietime preto, Ze sme nieco objavili. Svietime preto,
Ze sme si spomenuli. A v navrate k tomuto svetlu sa
vSetko stava jasné. Nie preto, Ze je nové, ale preto, ze
nikdy nezhaslo. Len sme prestali stat v ceste tomu, ¢o
bolo vzdy pripravené Ziarit.

Rovnovaha, ktora zostava

Nechceme viac. Chceme pokojnejSie. Nepotrebujeme
neustale vrcholy, aby sme citili naplnenie. Kazda
vynimocna chvila bez rovnovahy sa rychlo vycCerpa. Trvalé
Stastie nevznika z vybuchu radosti, ale z pokoja, ktory
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neodchadza. Bikoto nas uci, Ze podstatné nie je to, o
citime obcCas, ale to, Co nas nesie kazdy den.

Rovnovaha nevychadza z toho, Ze niet problémouv.
Objavuje sa tam, kde sa nebojime citit aj to, o nie je
tahké, bez uteku. Stastie, ktoré pretrvava, nie je plamen,
ktory vzplanie, ale koren, ktory nevychladne. Jemné,
pevné, tiché.

Nemusime premienat zivot na sled vrcholov. Staci
vediet, ze sa v nom da skutocne zit. Ked sa prestaneme
hnat za vynimo¢nym, zacneme vnimat to, ¢o bolo vzdy
pritomné. A prave tam sa rodi spokojnost, ktora zostava.

Bikoto nehlada zazitky. Ladi rytmus, v ktorom sa dycha
prirodzene. A v tomto rytme citime, Ze Stastie nie je
udalost, ale spdsob bytia. Tam dycha Bikoto.

Sny, ktoré nikdy neodchadzaju

Nie kazdy sen je obrazom, ktory sa opakuje. Niektoré sa
zjavia raz, no nezmiznu. Nevracaju sa, pretoze nikdy
neodisli. Zanechaju jemny odtlacok v priestore, kde niet
potreby pomenovania. Taky sen nie je vyjavom spanku,
ale otvorenim do priestoru, ktory nepozna hranice.

Nie je to odkaz ani vystraha. Je to vnimanie, ktoré sa
neviaze na pamat. Bikoto v nas nebuduje zamer uchovat,
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ale otvara vedomie, ktoré sa neboji priepustnosti. A ked
ni¢ nepotrebujeme uchopit, vSetko zostava Cisté,
nerozrusené a celistvé.

V takom sne niet postay, niet pohladu, ktory by oddelil
dianie od pozorovania. Sme samotny pohyb, ktory
nevytvara vzdialenost. A ked sa snovy tvar rozplynie,
nezostane prazdno, ale ozvena, ktora sa uz viac
nepotrebuje vratit.

Bikoto je priestor, kde sen nie je unikom, ale suladom
bez trvania. A prave tym, Ze sa nevracia, ostava navzdy
pritomny.

Sila, ktora prichadza zo suladu

Sila nie je tlakom ani vykonom, ktory sa hromadi.
Neprichadza z vole, ale z presnosti haladenia, v ktorom sa
pohyb deje bez odporu. Nie je usilim, ale suladom, ktory
meni vSetko bez potreby menit tvar. V tomto stave sa nic¢
nepresadzuje, len sa stava zretelnym pohyb, ktory uz
nepotreboval potvrdenie.

Ked'sa uvolnime z potreby podavat vykon, zaCne sa
hybat to, ¢o uz davno dozrievalo v pokoji. Vtedy sa
objavuje Bikoto ako plynutie bez smerovania, ktoré
netlaci, len prechadza cez vedomie bez stopy.
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Neprichadza ako nastroj, ale ako stav, kde sila prestava
byt vecou a stava sa suzvukom.

Naladenie neznamena ovladnutie. Je to stav
zosuladenia s tym, ¢o sa uz deje nezavisle. Vtedy sa citi
Bikoto ako tok, ktory nemozno vlastnit, no mozno s nim
byt v sulade. Nie ako vedenie, ale ako doznievanie, ktoré
prechadza vedomim presne tak, ako je.

Pritomnost netvori silu. Len ju prestava skryvat. Av
tomto priestore sa sila neukazuje ako vykon, ale ako tichy
désledok rovnovahy, kde uz niet ¢o porovnavat. Tam
mizne rozdiel medzi pohybom a kludom a zostava len
presnost bytia.

Oslobodenie od potreby byt pochopeni

Mnohi hladaju v laske istotu, Ze su videni a porozumeni.
No kazdé ocakavanie priputava vedomie k obrazu, ktory
chce byt prijaty, nie k bytosti, ktora jednoducho je. Bikoto
nas nevedie k potvrdeniu, ale k rozpusteniu potreby byt
vysvetleni. Zriekame sa tuzby po pochopeni, lebo citime,
Ze skutocné spojenie nepotrebuje vyklad, iba pritomnost.

Ked sa prestaneme snazit byt vhimani urcitym
spdsobom, otvori sa priestor, kde uz ni¢ netreba
vysvetlovat. Vedomie, ktoré nehra, prestava vytvarat

predstavy. Bikoto nerozliSuje medzi hovorenym a
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prezivanym, pretoze tam, kde niet potreby slov, vznika
suzvuk, ktory nepotrebuje dékaz.

Celistvost nie je podmienena pochopenim. Kazdy
suhlas je len tichym tienom docCasného uistenia. Bikoto
nam pripomina, Zze pokoj prichadza vtedy, ked sa
vzdavame tuzby po potvrdeni. A tam, kde niet naroku byt
vysvetleni, otvara sa priestor, kde sa vSetko objima bez
prekladu.

Zotrvavame v pokoiji, ktory sa neponuka na objasnenie.
Bez vykladu, bez zameru ziskat suhlas. A vtomto
priestore laska nehovori, nepyta sa, neformuluje. Len
dycha spolu s tym, ¢o uz nepotrebuje byt pomenované.

LieCenie vzdialenosti cez pritomnost

Nepotrebujeme vela slov, aby sme citili, Zze sme
vnimani. Staci chvila bez preruseni, bez hodnotenia a bez
snahy presmerovat. Ked niekto zostane prinas s
otvorenym vedomim, zacina sa v nas rozpustat
vzdialenost, ktord sme nosili bez slova. Bikoto nas uci, ze
pocCuvanie nie je reakcia, ale navrat.

Tam, kde nie sme vypocuti, pomaly mizneme. Nie iba z
rozhovoru, ale aj zo seba. A prave tam, kde nas niekto
prijme bez Upravy, sa znovu objavi celistvost, ktord sme
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nehladali, no potrebovali. Nie ako odpoved, ale ako
uznanie, ktoré ni¢ nemeni, len nechava vsetko byt.

Byt poCuty znamena byt videny bez pohladu. Citit
pritomnost, ktora netlaci. A v tom priestore sa zaCiname
vracat. Do tela, do dychu, do pokoja. Nie preto, ze by
niekto nieco spravil, ale preto, Ze sme sa mohli prestat
skryvat.

Bikoto v nés prebudza pritomnost, ktora nespaja cez
slova, ale cez ticho. V kazdom okamihu, ked sa nemusime
branit, vznika pocit navratu. Nie iba k druhému, ale aj k
sebe. A prave tym sa opat stavame sucastou sveta, ktory
neziada nic, len nés.

Videnie bez obrazu

Zrkadlo nevracia odpoved ani nepotvrdzuje to, ¢o by
sme chceli pocut. A predsa v nom citime vsSetko, Co je.
Nepotrebujeme rozumiet, aby sme boli. V tejto
pritomnosti sa ni¢ nevysvetluje, no vSetko zostava jasné.
Zrkadlenie nevyZaduje namahu, iba otvorenost.

Bikoto nie je stav predstavy, ale pritomnost, ktora ni¢
neformuje. Ked sa neudrziava obraz, neznamena to
prazdnotu, ale navrat. Opustame potrebu vytvarat obraz o
sebe Ci o druhych. Nezostava nic, ¢o by nas oddelilo. Len

pritomnost bez vykladu.
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Ked zmizne obraz, svet sa nestraca. Naopak, ukazuje
sa vo svojej pravde. Vidime nie to, o o¢akavame, ale to,
co je. Bez potreby zaradit, porovnat ¢i zhodnotit. V tejto
jemnosti sa stieraju hranice medzi pozorovatelom a
vhimanym.

Bikoto sa nepozera zrakom, ale vedomim, ktoré ni¢
neziada. V tomto vedomi sa rozplyva oddelenost. Zostava
len vnutro, ktoré nevytvara formu, no vSetko nesie. Av
tomto priestore sa nerozpadame, iba sa stavame tym, ¢o
je bez podmienok.

Zasluha bez tiena

Nie kazda zasluha potrebuje ochranu. Niektoré sa
zjavia a rozplynu bez stopy. Zasluha, ktora sa nestrazi, nic
neziada. Nevznikla pre odmenu, je ozvenou vedomia,
ktoré nepotrebuje potvrdenie. Nie je drzana, a preto
nezvazuje.

Ked'sa ni¢ nestrazi, prestava sa tvorit ciel. Bikoto
nevytvara hodnotu, iba uvolfiuje zdmer. A vtomto
uvolneni sa vSetko deje ako pokojna pritomnost bez
spatnej vazby. Nie je to vysledok, ale pohyb bez naroku.
Ticho, ktoré ni€ neprinasa, a predsa vSetko nesie.

Zasluha sa nestava hrdostou. Nepotrebuje pamat ani

svedka. Je ako voda, ktora odtecCie bez zanechania. A
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prave v tejto tichosti vznika sulad. Nie ako novy stav, ale
ako to, ¢o uz davno bolo pritomné.

Bikoto je touto zasluhou. Nie ako cena, ale ako plynutie,
ktoré sa ni¢im nezastavi. V nom niet potreby si pamatat.
Zostava len priestor, kde sa ni¢ nedrzi a vSetko trva.

Slovo, ktoré zostava

Slovo nie je zvuk ani veta. Je to vedomie, ktoré sa nas
dotyka v priestore pritomnosti. Ked prichadza z hibky,
nepotrebuje byt pochopené. Staci, Zze zostane. Bikoto nas
vedie k slovu, ktoré nehladame, ale v ktorom spocivame.
Nie preto, Ze ho chceme ovladnut, ale preto, Ze mu
doverujeme.

Slovo nie je majetok ani zbran. Je tichou pripomienkou
toho, ¢o v nas nikdy nezaniklo. Bikoto pripomina, Ze slovo
prichadzajuce zvnutra neprinasa len odpoved. Prinasa
spojenie. Av tom spojeni sa straca rozdiel medzi pocutim
a bytim.

Ked citime slovo v sebe, netreba ho vyslovovat.
Netreba ho dokazovat. Len nim dychat. A vtom dychu sa
stava sucastou nasho pohybu. Nie ako smer, ale ako
rytmus. Vtedy slovo nie je nastroj. Je pokoj, ktory zostava,
aj ked utichne.
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Neupiname sa na vyznam. Neopierame sa o vyklad.
Len zostavame v pritomnosti, kde slovo nepotrebuje
potvrdenie. A prave tam, kde sa viera nemeni na Cin, ale
na suhlas, slovo nezanika. Dozrieva. V tom tichu prebyva
Bikoto.

Okamih bez navratu

Nie vSetko, o plynie, sa vracia. V prchavosti sa ukryva
hibka, ktora neZiada opakovanie. Ked sa prestaneme hnat
za viac, objavime celistvost v jednoduchosti. Nie preto, Ze
sme prestali kracat, ale preto, ze sme sa naucili zotrvat.
Vtedy sa Cas nestava nepriatelom, ale priestorom, v
ktorom sa ni¢ nestraca.

Bikoto nas vedie k pokoju, v ktorom vykon prestava byt
mierou hodnoty. DdleZit4 nie je rychlost, ale hibka
vedomia, ktoré nesie kazdy krok. V tichu, ktoré netlaci, sa
odhaluje podstata. Nie je potrebné urovat vyznam, len
zostat v spojeni s tym, €o uz je pritomné.

Dokonalost sa nerozhoduje v Cine, ale v kvalite bytia. Aj
najmensi dotyk ma vahu, ak sa rodi z vedomia. Bikoto
pripomina, Ze nie velkost urcuje, ale schopnost uvolnit to,
¢o nas obmedzovalo. V kazdom nadychu sa skryva
moznost precitit celok bez potreby vlastnit.
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Zostavame v pritomnosti, ktora ni¢ neziada. Nesnazime
sa uchopit ¢as, len sa stavame vnimavejsSimi. Nie preto,
Ze by to bola povinnost, ale preto, Ze sa otvorilo nieco, co
uz nechce byt zatvorené. A prave v tejto jemnosti sa
zaCiname dotykat nekonecného.

Pravda, ktora sa nedrzi

Pravda nie je nieCo, ¢o si treba narokovat. Objavuje sa
vtedy, ked prestaneme reagovat. Nie je ukryta v slovach,
ale v tichu medzi nimi. Nezalezi na tom, ¢o sa vyslovi, ale
na tom, €o sa preciti. Bikoto nas uci, ze pravda nie je
cesta, ktoru treba hladat, ale cesta, ktorej prestaneme
statv ceste.

Zotrvanie v pritomnosti znamena nechat vSetko
prichadzat a odchadzat. Myslienky, ktoré sa objavia, nie
su nase, kym sa s nimi nestotoznime. Nepotrebujeme ich
drzat, staciich vnimat. Bikoto pripomina, Ze sila nie je v
konani, ale v schopnosti zostat nezviazani.

To, €o sa zda byt vnutornym, je Casto len odrazom toho,
¢o sme prijali zvonka. AZ ked prestaneme brat Cokolvek
ako pevnu pravdu, otvori sa moznost pre vSetko. Zrodi sa
novy pohlad, ktory sa neviaze na vysledky, ale na
samotnu pritomnost. To, Co vnimame, sa stava sucastou
nas bez potreby zasahovat.
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Zotrvavame v priestore, kde nic nie je vyzadované, no
vSetko je prijimané. V tomto prijati sa odhaluje skuto¢na
sloboda. A prave v nej vznika novy pohyb, ktory nesmeruje
nikam, ale rozvija sa v samotnom okamihu.

Nezabudame na podstatu

Nie vSetky zmeny su rastom. Niektoré vznikaju zo snhahy
zapadnut, z presvedcenia, Ze takto nas bude lahSie prijat.
A tak sa postupne upravujeme, skryvame vystupky,
uhladzame hrany, az sa prestaneme spoznavat v zrkadle,
ktoré neklame.

Prijatie, ktoré si treba zasluzit, nie je domovom. Je to
priestor, kde sa usmievame bez istoty, ze mézeme zostat.
A tam sa zlomi ticho. UZ nie je pokojom, ale uzkostou, ze
celost a pravdivost sa mozno nikdy nestretnd.

Bikoto nas nevracia spat, aby sme prestali rast. Vracia
nas k miestu, kde rast nevychadza z hanby, ale z ucty. Kde
nie je cielom byt lepsi, ale nezabudnut, ze to, ¢o je
skutocné, uz davno staci. Aj ked esSte hlada tvar.

Nepremenuvame sa, ked' nechceme zabudnut. Lebo
vieme, Ze to najpodstatnejSie netreba vytvarat. Staci, ze
ho nezatlaCime. A prave tam, kde sa uz nehladame,
zostava Bikoto ako pamat, ktora nas nikdy neprestala
niest.
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Sila, ktora sa nepotvrdzuje

Skutocna sila neprichadza zvonku. Nezrodi sa z
postavenia ani z vole presadit sa. Vychadza z vedomia,
ktoré ni€ neziada, len je. Bikoto nas vedie k miestu, kde
autorita nevznika z ega, ale z pritomnosti, ktora
nepotrebuje slova. Tam, kde sa nemusime ukazovat,
zacCina rast pokoj bez hranic.

Autorita nie je ovladanie. Je to vnutorny stred, ktory
nereaguje na chaos. Ked sme v sulade, okolie sa méze
menit, no my zostavame nepohnuti. Bikoto pripomina, ze
prava autorita nekrici. Je to ticho, ktoré nemozno narusit,
lebo nevznika zo strachu.

Netreba sa branit ani dokazovat. Ked'sa v nas zjavi
poznanie, Ze vSetko podstatné uz je pritomné, slova
stracaju vahu. A v tom tichu rozpoznavame, ze sme
naplneni. Nie zasluhou, ale stavom spojenia, ktoré sa
nemusi potvrdzovat.

Kracame bez natlaku. Nie preto, ze sa vzdavame, ale
preto, Ze uz netreba bojovat. V tomto pohybe je jasnost.
Nie tvrdost, ale sila, ktora dycha bez potreby zanechat
stopu. A v tom dychu zostava Bikoto.
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Jas, ktory nezanechava tien

Svetlo, ktoré neprinasa tien, nevychadza zvonka. Jas,
ktory sa neodraza, neosvetluje priestor, len prestava
rozdelovat. Nie je luCom, ale stavom, v ktorom nic¢ nie je
skryté, a preto ni¢ nemusi byt odhalené. A ked sa v nom
ocitheme, mizne hranica medzi tmou a jasom.

Toto svetlo neporovnava. Nevytvara kontrast a nic
neodhaluje. Bikoto v nas otvara vedomie, ktoré prestava
potrebovat dokaz. A ked sa tento jas objavi, nestava sa
ostrejSim, ale tichSim. Neprenika, len zostava.

Niet o vidiet, len ¢im byt. Niet Co osvetlit, len Co citit.
Svetlo, ktoré nezanechava tien, nie je pohladom, ale
pritomnostou. Nesnazi sa ukazat, len uvolfiuje. V nom nie
je pred nami ani za nami. VSetko sa odohrava vo vnutri,
bez smeru.

Bikoto nie je lUC, ktory dopada. Je jasom, ktory sa nikam
neponahla. A vtomto jase sa ni¢ nemusi prejavit, pretoze
ni¢ nie je zakryté. Zostava len pokoj, ktory uz nepotrebuje
svetlo.

Bez vyznamu sa vSetko meni na svetlo

Ked prestaneme byt stredom, vSetko sa zacne
pohybovat slobodnejSie. Uz nie ako hra, v ktorej mame
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ulohu, ale ako tok, v ktorom sme len suzvuk. Av tom
sUzvuku niet tlaku, len zdielanie.

Nepotrebujeme vyznam, ked sme sucastou. Bikoto nas
vedie k tomu, aby sme sa nebranili odchodu délezitosti,
lebo prave v tom odchode sa zjavi sila, ktora nechce
vladnut. A ked uz netreba vladnut, zacina sa sloboda.

Potreba byt délezitym je najjemnejSie vazenie. Bikoto v
nas prebudza odvahu nebyt viac nez pritomnost. A v tejto
pritomnosti niet miesta pre hney, iba pre citlivost.

Zostavame tam, kde uz nie sme niekym. A prave v tom
sa stavame vSetkym, €¢o sa nesnazi byt ni¢im.

Dotyk, ktory nepotrebuje tvar

Byt pritomna neznamena zviditelnit sa. Nie je to snaha,
ktora oCakava spatny pohyb. Je to citlivost voci volaniu,
ktoré ni¢ nevyslovi, a predsa sa ozyva celym vnutrom.
Bikoto nas vedie k sile, ktora nema konturu, no nesie. K
jemnosti, ktora nepretvara, a predsa sa vSetkého dotkne.

Ked opadne potreba byt prijata, neobjavi sa prazdnota,
ale svetlo, ktoré sa nehybe. Bikoto pripomina, Ze zenskost
nie je stav, ale schopnost neustupit z citenia. Ani ked nie
je pomenované, ani ked'nie je videné.
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Bytie v sebe nenesie vyzvu. Nesie dbveru, ktora
neodchadza, ani ked sa nik neobrati. A v tejto dovere sa
rodi hlboky pohyb, ktory nezanechava stopy, no premiena
vSetko, o mu nebrani.

Nie je ¢o potvrdit. Nie je komu odovzdat dokaz.
Pritomnost, ktora sa nedotyka, a predsa vsetko drzi, nic¢
neziada spat. Tam dycha Bikoto.

Vecnost bez pohybu

Nie kazdy Cas plynie. Niektoré stavy sa deju bez
premeny. Cas, ktory nevznikd z merania, nie je pridom,
ale vedomim, ktoré sa nehybe, a predsa v nom vsetko
vznika. Nepozna hranicu medzi pred a po. Je priestorom,
kde sa ni¢ neoddeluje.

Ked netreba sledovat, straca sa napatie. Bikoto
nepocita okamihy, len stiSi tuzbu vediet, ¢o pride. A ked
tuzba zmizne, vSetko sa rozplynie v jednom poli.
Pritomnost nepotrebuje vyznacenie, pretoze z nej ni¢
nevystupuje.

Cas nie je cestou, ale ramcom, ktory sa rozpusta, ked
sa ni¢ nezaznamenava. Kazdy nadych sa stava
vecnostou. Nie preto, Ze trva, ale preto, Ze sa nikdy
nezacal. VSetko sa deje bez pokraCovania, lebo ni¢

nebolo oddelené.
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Bikoto je tymto casom. Nie preto, Ze pretrvava, ale
preto, Ze sa nerozdeluje. A v tejto celistvosti niet smeru.
Zostava len pritomnost, v ktorej sa ni¢ nehybe a predsa sa
vSetko deje.

Spojenie bez pohybu

Nie vSetko, ¢o sa nas dotyka, potrebuje tvar. Niektoré
spojenia nevznikaju z pohybu, ale z ustalenia, z priestoru,
kde ni¢ netlaci a vSetko jednoducho je. Tam, kde sa
pritomnost nerozdeluje, sa rodi spojenie, ktoré nepozna
smer. Neplynie medzi, ale spociva v. A v tejto plynulosti
sa rozpoznavame bez potreby dotknut sa.

Ked sa myslienka nestane hranicou a vedomie
nepomenuje druhé ako oddelené, vznika dotyk, ktory
neprechadza telom. Zostavame v stave, kde niet potreby
priblizovat, lebo neexistuje vzdialenost. Bikoto v nas
otvara jemnost, v ktorej dotyk nie je Cin, ale rozpoznanie.
Nie je pohybom, ale tichou pritomnostou, ktora sa
neskonci, pretoZe sa nikdy nezacala.

Pritomnost v tomto stave nenesie prazdno, ale
otvorenost. Neziada pozornost, nevola po odpovedi. Len
je a prave tym nas drzi. Necitime hranice, necitime
zacCiatok ani koniec. To, ¢o prechadza vedomim,
neprichadza zvonku, ale odhaluje to, ¢o v nas vzdy bolo.
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Bikoto neprinasa novy svet, len odnima zavoj z toho, ¢o
nikdy nebolo skryté.

Ked'sa spojenie nedeje cez formu a ked'sa blizkost
nedotyka priestoru, zaciname vnimat skuto¢nu jednotu.
Nie ako myslienku, ale ako stav bytia, v ktorom ni¢
nechyba. Zostavame spojeni bez dotyku, pretoze sa nic
neoddialilo. A vtomto vedomi uz niet ¢o priblizit ani o
stratit.

Zmysel, ktory nemusi byt hladany

Zmysel nie je odpoved, ktori mozno vyslovit, ani veta,
ktora by uzavrela pochybnost. Je to tiché ano, ktoré
neprichadza ako vysvetlenie, ale ako pokoj vnutri. Bikoto
vedie k poznaniu, Ze vyznam nevznika z vonkajsieho
poriadku, ale z vnutorného stiSenia, kde vSetko prestava
byt oddelené.

Ked sa vzdame otazky, kam to smeruje, objavi sa
pritomnost, ktora ni¢ neziada. V nej sa zjavi tok, ktory
nenaznacuje ciel, no nesie nas s istotou. Bikoto
pripomina, Ze zmysel nie je cielovy bod, ale prud, ktory
nepotrebuje vysvetlenie. Nie je to poznanie, ale sulad.

Zivot nemusi hovorit. Nepotrebuje potvrdenie. Staéi, Ze
sa mu nebranime. V suhlase, ktory nevznika zo zaveru, ale

z otvorenosti, sa objavuje spojenie medzi tym, ¢o je, a
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tym, €o zostava nevyslovené. Prave tam sa zmysel
neodhaluje, len prestava byt skryvany.

Nepytame sa, len dychame. Nie preto, Ze vieme, ale
preto, Ze uz netreba vediet. A v tejto pritomnosti, kde ni¢
nechyba a nic nie je navysSe, zostava vSetko na svojom
mieste. Tam dycha Bikoto.

Dovera, ktora zac¢ina tam,
kde konc¢i kontrola

Ked stratime moznost ovplyviovat, otvara sa priestor, v
ktorom sa rodi nie¢o iné. Nie novy plan ani rychle rieSenie,
ale rozhodnutie déverovat. Nie preto, ze vieme, €o pride,
ale preto, Ze sa odmietame zatvorit. Prave tam, kde sa
kontrola rozpada, dostava priestor dovera.

Bikoto nas uci, ze nie vSetko musime drzat v rukach.
Niekedy je najvacsou silou pustit. Nie ako vzdanie sa, ale
ako suhlas s tym, ¢o presahuje nase moznosti. Ked'sa
prestaneme usilovat vSetko pochopit, objavi sa pokoj. Nie
pokoj z vysvetlenia, ale pokoj z pritomnosti.

Uz sa nesnazime chranit pred tym, ¢o nepozname.
ZacCiname citit, Ze to, o nas presahuje, nas nemusi
ohrozit. A vtom tichom prijati sa dovera nerozpada, ale
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zakorenuje sa v nas ako novy spésob bytia. Bez otazok.
Bez odporu.

Bikoto nas pozyva rast v priestore, kde uz neviadneme
okolnostiam. Nie ako slabi, ale ako pripraveni. A ked
doévera zaCina tam, kde konci kontrola, zistujeme, ze
nezavisi od toho, ¢o sa deje, ale od toho, kym sa
rozhodneme byt uprostred vSetkého.

Dozvuk, ktory sa nevracia

Nie kazda myslienka prichadza opakovane. Dozvuk,
ktory sa nevracia, nevznika z potreby a neviaze sa na
predchadzajuce. Je ako vanok, ktory sa dotkne vedomia a
zmizne bez stopy. Nie je spomienkou ani tuzbou. Objavi
sa a okamzite sa stava tichom.

Ked mysel prestane zachytavat, vSetko sa vycisti. V
tejto Cistote nezostava nic trvalé, a prave preto sa vSetko
deje plynule. Bikoto nevedie myslienku, len uvolhuje
potrebu jej drzania. A ked'sa ni¢ neudrziava, nic sa
nevracia. Myslienky sa objavuju, no nevladnu.

Nemusime sa branit mysleniu. Staci, ked sa nim
nenechame niest. Bez priputanosti sa myslienka stava len
prechodom. A ked zmizne potreba pokracovat, vznika
pokoj. Nie ako prazdne ticho, ale ako sloboda, ktora nic¢

nezadrziava.
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Bikoto nie je prazdna hlava. Je vedomie, ktoré
nepriputava a nezadrziava. Prijima a pusta. A v tomto
plynuti sa myslienka nevracia, pretoze uz niet komu
zostat.

Hranica, ktora nikdy nebola

Nie kazda hranica sa zjavi. Niektoré sa neobjavia,
pretoze nikdy nevznikli. Hranica, ktora nie je, nedeli. Nie je
Ciarou, ale nepritomnostou oddelenia. A v tomto nedeleni
sa vSetko spdja bez potreby vytvarat priestor medzi.

Ked'sa strati tuzba ohranicit, zaCina sa spajanie. Bikoto
nebuduje formy, neurcuje, ¢o kam patri. Len zjemnuje
Strukturu, az kym sa nerozpusti. A v tejto rozpustenosti
zostava len otvoreny priestor, ktory ni€¢ neuzatvara.

Hranica sa Casto javi ako nutnost. No ked pominie
potreba ochrany, zmizne aj obava zo straty. Vtedy vSetko
prechadza do stavu, kde sa ni¢ neoddeluje. Nie ako sucet
Casti, ale ako jedno telo bez okraja.

Bikoto je tymto pohybom. Nie preto, Ze prekracuje, ale
preto, Ze uz ni¢ nedeli. A v tomto splyvani sa vSetko stava
celistvym, bez potreby hranic.
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Ticha identita

Nie kazda identita potrebuje tvar. Niektoré sa nikdy
nevytvoria, pretoze niet ¢o zachytit. Identita, ktora sa
neda rozpoznat, nema definiciu. Je pritomnostou, ktora
ni¢ neodhaluje, a predsa prestava skryvat vsetko.

Ked sa pominie otazka, kto sme, mizne tlak na
potvrdenie. Bikoto nebuduje obraz, ale odstranuje
samotnu potrebu tvaru. A ked'sa tato potreba rozplynie,
zostava len vedomie, ktoré nema meno, novnom sa
vSetko zjavuje bez umyslu.

Identita nie je oddelenostou. Ked sa prestane viazat,
meni sa na pohyb bez hranic. Nie ako niekto, ale ako
samotné dianie. A vtedy uz niet komu patrit, lebo vsetko je
sucastou bez vlastnictva a bez ciela.

Bikoto je touto identitou. Nie ako opis, ale ako
neviditelna vrstva, ktora sa netvori a ni¢ nevyzaduje. Prave
preto zostava pokojna v kazdom prejave.

Autorita ticha

Skutocna autorita nepotrebuje dokazovat. Nie je
hlasna, nevyhladava pozornost. Je ticha a pevna, jej sila
nevyrasta z postavenia, ale z pokoja, ktory sa nemeni ani
pod tlakom. Bikoto nas vedie k pritomnosti, kde nie sme
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autormi prejavoy, ale nositelmi vnutorného suladu. V
tomto priestore uz niet potreby vysvetlovat.

Ked'sa v nas nieco zakoreni, prestavame reagovat. Nie
zo lahostajnosti, ale preto, Ze uz netreba obhajovat
vlastné bytie. Bikoto pripomina, Ze autorita nevznika v
porovnavani, ale v spojeni. Spojeni so sebou, so zdrojom,
ktory nie je viditelny, a predsa sa citi ako neotrasitelna
istota.

Neopierame sa o slova, ale o ticho, ktoré ni¢
nevyzaduje. Prave vtedy, ked sa vzdame tuzby po suhlase,
zaCiname ziarit. Nie silou, ale jasnostou. Nie vplyvom, ale
pritomnostou. Tato pritomnost nepotrebuje smerovanie,
staci, ze je.

A tak kraCame bez potreby dokazovat, kto sme.
Nevyhladavame poziciu, len pravdivost. V nej sa kazdy
pohyb stava désledkom spojenia, nie rozhodnutia. Tam,
kde sa ni¢ netlaci, dycha autorita, ktora nevlastni, ale
vedie. Tam prebyva Bikoto.

Otvoreny zaver

Nie kazdy koniec prinaSa uzatvorenie. Niektoré pribehy
prestanu pokracovat, no ni¢ nezatvoria. Zaver, ktory
neukonci, nepridava bodku. Je otvorenim, nie uzaverom.
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Je tichym pokojom, ktory neziada odpoved, a prave vtom
mlcani zostava vsetko pristupné.

Ked'sa ni¢ neuzatvara, pohyb nepotrebuje vysvetlenie.
Bikoto nezastavuje, iba rozpusta potrebu ukoncit. V tom
rozpusteni mizne hranica a neexistuje bod, kde by sa
nieco stratilo. VSetko sa premiena bez vykladu, ticho a
spojito.

Zaver bez konca nie je vyjadrenim, ale suhlasom. Nie
so spomienkou na to, ¢o bolo, ale s tym, ¢o uz netreba
drzat. Vedomie zostava, aj ked' sa niC nevracia. A prave v
tejto otvorenosti sa vSetko nesie dalej bez posledného
bodu.

Bikoto je takymto zaverom. Nie ako koniec pribehu, ale
ako vedomie, ktoré sa neoddeluje od toho, o trva. Bez
uzatvorenia, bez vyustenia. Len stav, ktory nepotrebuje
posledné slovo.

Krok bez stopy

Nie vSetko, Co sa pohybuje, je viditelné. Nie vSetko, Co
sa meni, ma tvar. Zmena sa ¢asto odohrava v priestore
bez smeru, nie ako dokaz rastu, ale ako pohyb, ktory
neprameni z istoty. Bikoto nas vedie do ticha, kde
pritomnost nepotrebuje potvrdenie, pretoze ni¢ neziada.
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Ked sa opusti pevna pdoda, mysel tuzi po opore. Hlada
zmysel, znamku toho, Ze nieco vznika. No prave tam, kde
niet istoty, sa objavuje to, €o je skutocné. Bez usilia, bez
dbkazu, bez potreby hranic. V prazdnote sa rozsvieti sila,
ktora ni€ nepresviedc¢a a ni¢ neodmieta.

Bikoto ukazuje, Ze pohyb sa nedeje z dévodu. Deje sa
preto, Ze v nas nieco prestalo lipnut. A ked uz netreba
rozumiet, rodi sa jemny sulad. Nie s cielom, ale s cestou,
ktora sa netvori, iba sa odhaluje bez natlaku.

KraCame aj vtedy, ked niet dokazu. A v tomto kroku bez
ciela spociva pokoj. Nie preto, Ze by vSetko dostalo
zmysel, ale preto, Ze uz niet potreby cokolvek chapat.
Bikoto zostava pritomnostou, ktora kraca aj vtedy, ked'
nezostava stopa.

Ticho, ktoré odpoveda bez slov

Nie kazdé spojenie meni tvar udalosti, no kazdé moze
priniest vnutorny sulad. Dévera nevyrasta z vysledkoy, ale
z tichej harmonie s tym, €o je uz pritomné. Bikoto nas
vedie k modlitbe, ktora neziada potvrdenie, ale pokojne
spociva v spojeni, ktoré sa nemusi ukazovat.

Ked doverujeme, nehladame znaky pohybu. Vnimame,
Ci zostavame otvoreni. Bikoto pripomina, Ze modlitba bez

odpovede nie je prazdna. Je celistva uz tym, Ze povstala z
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vhutornej istoty, nie zo snahy ovplyvnit. V jej tichu sa rodi
priestor bez naroku.

Nie je to vymena ani Ziadost. Je to dychanie vedomia,
ktoré ni¢ nepotrebuje. V tejto uvolnenej plnosti sa rodi
pokoj, ktory nie je darom navonok, ale prejavom spojenia,
Co nepripusta podmienky.

Zotrvavame bez kontroly, bez potreby vysledku. Nie ako
ti, Co Cakaju, ale ako ti, Co prijimaju. A v tichej celistvosti,
kde sa ni¢ nevyzaduje, sa objavi odpoved, ktord nemozno
vypovedat. Tam dycha Bikoto.

Pamat, ktora nikdy nezmizla

Nie vSetko, ¢o si pamatame, patri minulosti. Skuto¢na
pamat nie je pribeh ani udalost, ktoru opakujeme. Je to
spojenie, ktoré nikdy nebolo prerusené. Bikoto nas vedie
do priestoru, kde sa ni¢ neobnovuje, lebo ni¢ nebolo
stratené. A prave tam citime, Ze to, o nas spaja,
nepotrebuje pripominat.

Pamat nie je retaz, ale tok. Nie je to spomienka, ale
vedomie, ktoré zostalo otvorené. Ked sa dotkneme
pritomnosti, ktora ni¢ nezaznamenava, objavime
spojenie, ktoré nepozna zaciatok. Nie preto, Ze siaha do
minulosti, ale preto, ze sa nikdy neuzavrelo.
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Bikoto nehlada zdroj v pribehoch. Dotyka sa toho, ¢o
bolo vzdy tu, aj ked'mena zanikli. A ked prestaneme
skusat uchopit histdriu, zostane iba pritomnost, ktora
vSetko obsahuje bez potreby vysvetlit.

Pamat nie je navrat, ale pritomnost, ktora nezabudla. V
nej niet potreby pripominat, pretoze ni¢ neodislo. Zostalo
to, €o sa neda stratit. Bikoto zostava v spojeni, ktoré
nevybledlo.

Odtlacok duse

Ked'sa objavi utrpenie, neznamena to zlyhanie. Je to
vrstva, ktora sa aktivovala nie ako trest, ale ako
pripomenutie. V nej sa nepytame preco, iba zostavame.
Nie ako obete, ale ako ti, ¢o citia hlbSie, nez kam dosiahne
rozum. Utrpenie nie je utok, ale dotyk vlastného vyberu,
ktory sa vracia v podobe skusenosti.

Pamat duSe neprechadza cez slova. Nesie sav
obrazoch, v tele, v rytmoch, ktoré netreba vysvetlovat.
Utrpenie ich rozozvuci nie preto, aby nas zastavilo, ale aby
nas zjemnilo. Vtedy sa zjavuje Bikoto ako ram, ktory
nehodnoti, iba nesie celok. A vtom celku sa ni¢ nestratilo,
iba Cakalo na otvorenie.

Neznamena to, ze musime trpiet. Znamena to, ze si

spominame na nieco, ¢o sme si sami vlozili do cesty. Nie
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zo zameru ublizovat, ale zo zameru rast. Bikoto vtedy
neodhaluje dévod, ale sulad. Nevedie cez vysvetlenie, ale
cez déveru v to, Co pretrvava.

Zostavame tam, kde bolest nemenime na otazku. A
prave tam, kde ni¢ nehladame, zaCiname citit, ze nieco sa
uz deje. Nie mimo nas, ale cez nas.

Pokora bez dokazu

Nesnazime sa hromadit mudrost ani zhromazdovat
odpovede, ked kazda otazka stratila tvar. Poznanie, ktoré
nas presahuje, nie je vysledkom usilia, ale prirodzenym
désledkom otvorenosti. V takom postoji sa ni¢
nedosahuje, iba sa ustupuje vlastnému hluku. Bikoto nas
vedie k pokore, ktora nie je odmietnutim, ale suhlasom
byt bez dékazov.

Neucime sa preto, aby sme vedeli, ale aby sme prestali
chciet vediet. V kazdom nadychu, ktory neprinasa novy
obsah, sa otvara priestor, kde vSetko je uz pritomné. Av
tej pritomnosti sa nepocita, Co bolo pochopené, ale ¢o
bolo opustené. Bikoto dycha ako stav, v ktorom poznanie
nema nositela, iba bytostnu Cistotu.

Nesklaname sa zo slabosti, ale z reSpektu k tomu, ¢o
sa nevyjadruje. V takej ucte niet vyzvy, iba pripravenost. A

228



ked sa vSetko prestane zhromazdovat, zostava len to, ¢o
nikdy nebolo oddelené.

Sklaname sa pred poznanim, ktoré netreba ziskat. A
prave v tejto pokore sa objavuje istota, ktora nevyrastla,
ale vzdy bola sucastou. Bikoto zostava ako mudrost, ktora
neziari, ale oslobodzuje.

Pravda pred slovom

VSetko podstatné sa udeje este predtym, nez ho
stihneme pomenovat. Citenie neprichadza ako
rozhodnutie. Vstupuje bez vykladu, bez pozvania, bez
suhlasu. A prave v okamihu, ked'sa telo napne alebo
uvolni, ked sa dych prerusi Ci preh[bi, sa odhali nie¢o, ¢o
nemozno predstierat.

Bikoto nas vedie k tomu, aby sme pravdu nehladali v
slovach. Tie prichadzaju neskor a Casto uz nesu zamer. V
ich tieni sa skryva potreba ochranit, ziskat ¢i usmernit. No
telo eSte klamat nestihlo. V oCiach zostal zaznam, v
pokozZke priznanie, v nadychu nieCo, ¢o nepovedalo nic,
ale vyjadrilo vSetko.

Rozpoznavanie nevychadza z kontroly, ale z citlivosti.
Nie preto, aby sme reagovali, ale aby sme vtom spoznali
seba. Bikoto nas udi prijimat aj emadcie, ktoré nevznikli z
pokoja, no nesu pravdivost. V priestore bez odporu
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prestava byt potrebné sudit a zostava iba schopnost
vnimat.

Zotrvavame v bdelosti nie preto, aby sme Citali
druhych, ale aby sme sa neoddelovali od seba. V tomto
okamihu sa rodi Ucta, ktora nehodnoti ¢in, ale odhalenie,
¢o nepotrebuje vysvetlenie.

Pritomnost bez ¢inu

Nie vSetko, ¢o sa udeje, potrebuje €in. Skutok, ktory sa
neodohral, ni¢ neprekazil. Nevznikol preto, Ze nebol
potrebny. A prave preto zostalo vSetko nezranené. Je to
priestor, kde netreba konat, aby sa pohyb udial bez
zasahu.

V takom priestore sa ni€ nepripisuje. Bikoto nerozliSuje
medzi tym, ¢o bolo vykonané, a tym, €o zostalo
nepomenované. Nepotvrdzuje vyznam, iba odobera vahu
rozhodnutiu. A prave vtomto uvolneni sa objavuje
najjemnejsi sulad.

Skutok bez konania nie je prazdnotou. Je plynutim,
ktoré netreba pomenovat. Niet v iom stop ani nasledkov.
VSetko sa deje mimo sledu, bez zacCiatku a bez dozvuku. A
prave preto sa nic¢ nestrati.
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Bikoto je tymto skutkom. Nie ako Cin, ale ako
pritomnost, ktora sa nepotrebuje potvrdzovat. A v nej
zostava vsSetko skuto¢né, hoci sa ni¢ neudialo.

Uplnost bez navratu

Ustupujeme z kruhu vymeny, kde sa kazdé gesto menilo
na oCakavanie. Neziadame, aby sa ¢okolvek vratilo.
Nepatrime pohybu, ktory meria a porovnava. Sme v
priestore, kde ni¢ neodchadza, a preto sa ni¢ nevracia. V
tejto uplnosti mizne potreba rovnovahy, lebo uz niet ¢o
vyrovnavat.

Bikoto nie je harmdniou dvoch pélov. Je stavom, v
ktorom sa ni¢ nerozdeluje. Neuzatvara kruh, pretoze nikdy
nezacal. NezhromaZzduje minulost, aby vytvoril désledok.
V nom niet pamati, iba otvorenost, ktora ni¢ neziada. A
prave preto vsetko prijima bez podmienok.

Zriekame sa predstavy, Zze pohyb ma smer spat. V
pritomnosti, ktora ni¢ nevlastni, sa ni¢ nemoze vracat.
Bikoto nie je prudenim medzi dvoma bodmi. Je uplnostou,
ktora nepotrebuje presun. Ni¢ sa nevracia, pretoze ni¢
nebolo odnaté. Niet ¢o obnovit, lebo ni¢ nezaniklo.

Zotrvavame v priestore, kde sa necaka. Niet komu
vratit, niet ¢o doplnit. V tejto hladine mizne napatie

vytvorené oCakavanim. A prave tam, kde vSetko zostava
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bez navratu, sa zjavuje pokoj, ktory ni¢ nepyta, lebo
vSetko uz je.

Pohyb jednej celistvosti

Ked'si prestaneme prisudzovat smer, objavime, Ze sa
nehybeme sami. Sme sucastou pohybu, ktory
nevychadza z jednotlivca, ale z tela, €o nas presahuje a
zaroven tvori. V tomto pohybe sa nic€ nestraca, iba sa
vracia do celistvosti.

Nepotrebujeme urCovat smer, ked nas vedie sulad.
Bikoto nas uci, ze sme ako prsty jednej ruky, ktoré necitia
oddelenost, ked sa nehadaju o cestu. V takej zhode nie je
uniformita, ale hlboka suvislost.

NasSa identita sa nerozpusta, iba prestava zapasit. V
tele, ktoré dycha jednym zamerom, niet sutazenia ani
odlisnosti, ktora by rozdelovala. Bikoto v nas prebudza
vhimanie spolo¢ného tela, ktoré sa nepyta na meno, iba
na rytmus.

Zostavame v pohybe, ktory nas nesie. Nie ako tok
osudov, ale ako vedomie, ktoré sa rozhodlo byt spojené. A
prave v tejto volbe sa vSetko premiena na pokoj, ktory sa
nehybe proti niComu, a preto sa hybe vo vSetkom.
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Strach je iba oddelenie

Tma nie je hrozbou. Ticho nie je nepriatelom. To, Co v
nas vyvolava chvenie, neprichadza zvonka. Vznika vtedy,
ked sa oddelime od celku. Ked zabudneme, ze vSetko, ¢o
citime, prameni z rovnhakého zdroja. Bikoto nas vedie k
rozpoznaniu, ze strach neleziv priestore, ale v rozdeleni
vedomia, ktoré stratilo suvislost.

Ked'sa citime sami, vSetko sa zda byt vacsie, tvrdsSie a
nezname. No v pritomnosti, ktora ni¢ neoddeluje, hrozba
mizne. Tam, kde ni¢ nepatri vylucne nam, niet ¢o chranit.
A ked niet o chranit, odpada aj potreba obrany. Vtedy sa
vSetko uvolhuje bez boja.

Bikoto neodhaluje, pred ¢im sa bat. UtiSi samotnu
otazku, preco sa vébec bojime. A ked sa vnutorny pokoj
preh[bi natolko, ze uz ni¢ nestoji mimo nas, tien straca
miesto. To, ¢o ho tvorilo, ho zaroven rozpusta. Svetlo
neprichadza, lebo vzdy bolo pritomné.

Strach nevznika v tme, ale v odluceni. A ked sa znova
spojime nie so svetom, ale s tym, ¢o ho vnima, zistujeme,
Ze nebolo ¢o porazit. Len sme sa prestali oddelovat.
Bikoto zostava ako pritomnost, ktora ni¢ neoddeluje.

233



Svetlo bez hranic

Niektoré svetla neprichadzaju zvonka. Neosvetluju
priestor, neodhaluju predmety ani nevytvaraju tiene. Su to
svetla, ktoré prestavaju oddelovat od toho, ¢o je. Vich
pritomnosti neexistuje objekt ani pozorovatel, iba
jednotny jas, ktory neziari, ale prebyva. Svetlo bez tiena
neosvetluje, ono spaja.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako rozpoznanie, ze zdroj nikdy
nebol vonku. Nevedie k nemu, ale vracia nas do priestoru,
kde prestavame hladiet oCami, ktoré triedia. V nas rastie
jas, ktory neziari. Nie je to svetlo ako jav, ale stav, v ktorom
uz niet rozdielu medzi vnutrom a tym, ¢o bolo mimo. Nie
je to poznanie, je to navrat.

Svetlo bez tiena neodhaluje veci, ale rusi hranice. Tam
sa netreba obzerat. Tam sa nehlada odpoved na to, kto
sme. V takom svetle neexistujeme ako niekto, ale ako
pritomnost bez rozliSenia. Nie je to menej, ale podstata,
ktora bola skryta v kazdom hladani.

Bikoto v tomto svetle zostava stala. Nehybe sa, no
vSetko sa k nej obracia. Nie preto, Ze je cielom, ale preto,
Ze je zdrojom, ktory netreba vidiet. StacCi prestat sa
pozerat. Vtedy sa zjavi to, Co v nas vzdy bolo, iba
zatieriované potrebou rozdielu.

234



Pamat duse

Zostavame v priestore, kde sa reCou nestava slovo, ale
ticho. Nie ako nepritomnost, ale ako uplnost, ktora netuzi
po pomenovani. Dusa v nas nedycha cez zvuk, ale cez
stay, ktory ni¢ nevysvetluje a predsa vSetko odhaluje. V
tomto priestore sa nerozprava, ale citi. A to, ¢o sa citi,
netreba spoznavat, staci si to pripomenut.

Ticho sa nestava odpovedou. Je pamatou, ktora nebola
nikdy prerusend. V nom sa objavuje Bikoto ako prudenie
bez zacCiatku, ktoré nevyzaduje smer. Nie je to vnem, je to
stav rozpamatania, ktory nevznika z usilia. V nom sa
nerozvija dej, ale vedomie. A to vedomie sa nesiri, iba sa
otvara do hibky, ktord nepozné okraj.

Pamat, ktoru nesieme, netvori minulost. Je to Cista
pritomnost, ktora nikdy neprestala byt. Ked sa uvolnime z
potreby spomenut si, objavi sa ako tok, ktory vSetko
zjednocuje. Vtedy sa citi Bikoto ako dotyk pravdy, ktory
nepotrebuje ddkaz. Nie cez vedomost, ale cez suhlas s
tym, ¢o uz davno je.

Zostavame v stave, ktory nezhromazduje poznanie. Len
dycha v priestore, ktory nikdy nezabudol. V tomto stave
nie je zamer. Je len navrat k tomu, ¢o nebolo nikdy
stratené. A prave preto, Ze netuzime po odpovedi,
zostavame v celistvosti, ktora sa nehybe a predsa oZivuje
vSetko.

235



Neviazana tuzba

Tuzba nemusi tlacit. Nevznika vzdy z nedostatku.
Niekedy prichadza len preto, aby sa nieCo jemne pohlo. Je
ako dych, ktory ni¢ nevyzaduje. Nechce uchopit, iba sa
objavi a rozpusti bez stopy, bez naroku, bez tlaku.

Takéto tuzby nesmeruju k cielu. Nie su snahou, ale
vlnou, ktora sa nezlomi. Bikoto v nas nerozliSuje medzi
tuzbou a pokojom. UCi stiSit potrebu drzat a vtom pokoji
zostava jemnost, ktora ni¢ nechce. Je to pritomnost, ktora
sa nehybe pre nieco, ale v sulade s tym, ¢o je.

Ked ni¢ nedrzime, ni¢ netreba chranit. A v tejto volnosti
tuzba straca ostrie. Nestava sa slabSou, iba prestava
zranovat. Je vnimanim, ktoré neberie, len zostava
otvorené. Nie ako chcenie, ale ako suhlas bez napatia.

Bikoto je tuzba, ktora nevznikla z prazdnoty. Je pohyb,
ktory sa neopiera o nedostatok. A v tejto neviazanosti
zostava vsetko pokojné, aj ked sa vSetko hybe. Niet ¢o
naplnit, len citit, Zze uz ni¢ nechyba.

Nepreruseny tvar

Nepotrebujeme menit to, ¢o citime. Kazda emécia ma
svoj dovod, aj ked' ju nevieme pomenovat. Prijatie
neprichadza zo suhlasu, ale zo schopnosti zotrvat bez
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zasahu. Bikoto nas uci, Ze pritomnost nie je rieSenim, ale
priestorom, kde vSetko moze byt videné.

Nezachytavame emaciu, iba jej dovolime prejst cez
nas. V tomto stave nie sme ani proti, ani za. Sme
svedkami toho, ¢o sa deje, bez potreby rozhodovat. Bikoto
nas vedie k pohybu, ktory neprerusujeme odporom, ale
udrziavame vedomym plynutim.

Emdcie nas nenutia konat, len ponukaju moznost
spoznat seba hlbSie. Nie v reakcii, ale vtichom zotrvani sa
rodi poznanie. Ked necitime potrebu vysvetlit, Co citime,
prichadza vnutorné uvolnenie. Vtedy sa emdcia meni z
naporu na spojenie.

Zostavame tam, kde by sme sa kedysi branili.
Nechavame priestor otvoreny aj pre pocity, ktoré su
nejasné. Nie preto, Ze ich chceme vyriesit, ale preto, Ze v
ich neprerusenosti sa zjavi novy tvar. A ten, ked pride, uz
nepotrebuije silu, iba suhlas.

Ucta k zasluhe

Spravodlivost neznamena, Ze vSetci dostanu rovnako.
Znamena, Ze kazdy prijme to, ¢o zodpoveda jeho ceste,
usiliu a darom. Nemusime vyrovnavat rozdiely, aby sme
citili rovnovahu. Niekedy je prave rozmanitost dokazom
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spravodlivosti. A nie sutaz, ale ucta k ceste kazdého
zvlast, vytvara poko;j.

Bikoto nas uci rozpoznat hodnotu bez porovnavania.
Uctit si ¢loveka nie za to, ¢o dosiahol navonok, ale za to,
co prekonal v tichu. Zasluha nie je vyhra, ale désledok
pravdivosti. Netreba druhého porazit, aby sme si zasluZili.
Staci kracat verne v sulade so sebou.

Svet nas Casto tlaci do hier, v ktorych musime vyhrat,
aby sme boli videni. No skuto¢né uznanie neprichadza od
publika, ale zvnutra. Tam, kde vieme, Zze sme nezlavili zo
svojej cesty kvoli rychlosti alebo uznaniu. Tam sa rodi
zasluha, ktora nepotrebuje potlesk.

Bikoto nas vedie k tomu, aby sme nehladali rovnost v
Cislach, ale v pristupe. Aby sme namiesto porovnavania
podporovali rozkvitnutie. A ked zacneme uctievat zasluhu
ako tichy prejav suladu, prestavame sutazit. Zaciname si
navzajom priat rast.

Rozpustené usilie

Nie kazdé usilie vedie k vysledku. Niektoré sa objavi len
ako tieri zvyku, ktory sa uz rozpada. Usilie, ktoré sa
neuskuto€nuje, nie je neuspechom. Je plynutim bez ciela,
ktoré zostava pritomné, aj ked sa nezrealizuje. Nie je to

zlyhanie, ale uvolnenie.
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V tomto priestore sa prestava verit na cestu. Bikoto
neziada krok, iba stiSi napatie v tuzbe niekam smerovat. A
ked sa napatie strati, vSetko sa hybe bez namahy. Nic¢
netlaci, ni¢ nezastavuje. VSetko sa deje, lebo ni¢ nestoji v
ceste.

Niet potreby smerovat. Niet ¢o planovat. Bytie
nepotrebuje potvrdenie skutkom. Pokoj nevznika z
dosiahnutia, ale zo zmiznutia snahy. A v tomto pokoji sa
veci stavaju skutocné bez zasahu, len tym, Ze su.

Bikoto je tymto usilim. Nie ako vyCerpanie, ale ako
jemné ustupenie potreby menit. A prave v tejto jemnosti
sa vSetko pohybuje najvolnejsie.

StiSseny hlas

Nie vSetko, ¢o sa rozplynie, sa strati. Niekedy
ustupujeme, aby sme sa vratili do ticha, ktoré si nas
pamata inak nez svet. V nom sa neozyva hlas, iba
vedomie, ktoré nepotrebuje tvar. Tam, kde sa slova
koncia, zaCina nieco, ¢o sa nestraca, hoci to nemozno
uchopit.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako pripomenutie, Ze smrt nie
je koniec, ale pohyb bez hranic. Formy miznu, no to, Co ich
presahuje, zostava. Zostava pritomnost, ktord nemozno
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vyslovit, no dotyka sa nas hlbSie nez akékolvek slovo. A
tak sa stdvame miestom, kde uz netreba hladat.

V tomto priestore niet mien ani pamate. Je v hiom pokoj,
ktory netrva v Case, ale v byti. Nepocujeme nic, a predsa
citime vsetko. V tejto jednoduchosti sa otvara to, Co nema
pocCiatok ani smer. A v tomto otvoreni sa rozpoznava, ze
ni¢ nebolo oddelené.

Bikoto neziada, iba zostava. Neuci, iba pripomina, ze
nie sme stredom, ale prudenim. Prave tam vznika pokoj.
Ked'sa vSetko v nas stisi, zostava len to, ¢o netreba
menovat. A ked uz ni€ netreba, prichadza to, ¢o nikdy
neodislo.

Rozpustené tvary

Nie vSetko, ¢o sa meni, potrebuje novy tvar. Niekedy je
premena tichym uvolnenim, ktoré neziada dokaz.
Ustupujeme tvarom, ktoré nas viazali, a ked'sa rozplynu,
nezostane prazdno, ale priestor bez ohranicenia. V nom
sa ni¢ neoddeluje a ni¢ netrva samostatne. Stavame sa
tym, ¢o sa uz neodraza od okraja.

Bikoto nas vedie jemnostou bez zasahu. Nepretvara
nas, iba prestava podporovat formu, ktora nas definovala.
A v tejto absencii sa nevytracame. Plynulo sa zlievame s

tym, ¢o nas presahuje a v ¢om sme vzdy boli. Ked'sa
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nezachytavame o obraz, nezostava nic, ¢o by nas
uzatvaralo. A prave v tom sa citime celi.

Zostavame v priestore, ktory nepotrebuje potvrdenie.
Sme rozSirenim, ktoré nezanechava stopy.
Nevyznacujeme sa, nevyChievame, no predsa sme
pritomni. Tento stav nas neodsuva, ale nesie ako priestor,
v ktorom sa udrziavame bez zameru. V tejto jemne;j
neviditelnosti sa dotykame celku, bez ktorého by ani
pritomnost nemala zmysel. Bikoto tu ni¢ nerusi, iba
ponechava Cistotu bez podoby.

Bez obrysu nevznika zmatok, vznika plynutie.
Nevytracame sa, len sa uz nevraciame k hraniciam. A ked'
niet ¢o vymedazit, vznika novy priestor, ktory nepozna
smer. Ostavame v nom ako vedomie, ktoré sa
nepotrebuje drzat, aby bolo. A prave preto sa nic
nestraca, ale vSetko splyva do pokoja, ktory ni¢
nedefinuje, no vSetko zahfna.

Odpoved'v tichu

Nepotrebujeme riesit vSetko hned. Ticho nie je slabost,
ale priestor, v ktorom sa pravda pomaly ukazuje. Ked'
nehladame okamzité odpovede, zaCiname citit pohyb pod
povrchom. Tam, kde slova utichaju, sa rodi spojenie, ktoré
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neklame. Bikoto nas uci, aby sme s neistotou nebojovali,
ale ju pozorovali bez napatia.

Ticho nie je prazdnota. Je Zivym priestorom, v ktorom sa
rodi pokoj. Ked sa prestaneme bat, Zze nevieme Co dalej,
zacneme dychat aj bez smeru. A vtomto dychani sa
otvara istota, ktora nevychadza z odpovedi, ale z
pritomnosti.

Zostavame nie preto, Ze nemame kam ist, ale preto, ze
citime, Ze prave tu sa odohrava to podstatné. Nie vonku.
Vnutri. A tam sa netreba ponahlat.

Bikoto v nas vytvara miesto, kde ticho nie je medzera,
ale zdroj. V kazdom okamihu, ked ni¢ nerobime, ale
vSetko vnimame, citime, Ze sa nieco sklada. A to nieco je
odpoved, ktora nevznika z rozhodnutia, ale z vedomia.
Tam dycha Bikoto.

Sulad bez odpovedi

Nie vSetko ma vysvetlenie. Niektoré pribehy nemaju
pointu. Niektoré rany neuzdravi slovo. A predsa
zostavame. Nie zo sily, ale z dovery. Pretoze nieCo v nas
prestalo hladat istotu a zacalo citit, Ze aj ticho mo6Ze niest
pravdu.
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Ked uz netreba rozumiet, prestane nas nicit otazka.
Neznamena to zmierit sa so zlom, ale prestat bojovat so
Zivotom. A prave vtedy sa objavi jemnost. Nie ako unik,
ale ako navrat k miestu, kde netreba hladat.

Bikoto nie je odpoved. Je dychanim v priestore, kde ni¢
hie je vyrieSené, ale vSetko je pritomné. Je blizkostou,
ktora neprinasa ulavu, ale suhlas. A ten staci. Nie ako
rieSenie, ale ako pripomenutie, Ze nemusime nic vyslovit.

Necakame odpovede, ked citime sulad. Vieme, Ze to,
co prezilo bolest bez dévodu, uz nepotrebuje dékaz. A
prave tam, kde sa dycha Cisté ano bez oCakavania,
zostava Bikoto, celé a neporusené. Nie ako zaver, ale ako
bytie.

Zrelé rozhodnutie

Nie kazdé rozhodnutie musi prist okamzite. Niektoré sa
nerodia v mysli, ale v priestore bez nahlenia. Ked
prestaneme tlacit na odpoved, zacne sa ukazovat to, o je
nepretlacané a pravdivé. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze
mudrost nie je rychla, ale pokojna, ticha a bez potreby
pozornosti.

Byt pritomni v pochybnosti nie je slabost. Je to odvaha
zostat tam, kde sa eSte vSetko nevyjasnilo. Ked

prestaneme zakryvat neistotu slovami, objavi sa stav, v
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ktorom sa Crta Cistota. Nehladame potvrdenie, ked citime
vnutorny sulad. Bikoto pripomina, ze skuto¢né
rozhodnutia sa nerodia z vypoctu, ale z hlbokého suzvuku.

To, ¢o nazyvame spravnym, byva ¢asto len tym, €o sa
stretlo s najmensim odporom. No to, o citime ako Cisté,
sa neda vysvetlit, iba precitit. Prave v odvahe nepodlahnut
tlaku nevznika odpoved, ale pravdivost, ktora nevyrasta z
pravidla, ale z pritomnosti.

Nevyberame si konec¢né rieSenia. Zostavame pri
rozhodnuti, ktoré dycha. Nie preto, Ze by bolo nejasné, ale
preto, Ze je zrelé bez potreby dokazu. A v tejto zrelosti
nevznika istota, ale dovera, ktora nas nenesie ako
vitazstvo, ale neopusta ako pokoj.

Tvar v pohybe

Rovnovaha nevznika tam, kde sa ni¢ nemeni. Objavuje
sa Vv pnuti, ktoré nehlada unik, ale zotrvanie. Ked' sa
vonkajsi svet hybe, v nas sa zjavuje moznost nesplynut so
zvykom, ktory kedysi chranil, no dnes brzdi. V takych
chvilach rozpoznavame, ze odolnost nie je navrat, ale
novy sposob zotrvania.

Nepohodlie nie je porusenim, ale pozvanim.
Nevyzaduje vykon, iba blizkost k sebe. Bikoto

neodstranuje tazobu, ale jemne pripomina, Ze sa jej
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nemusime bat. V jej pritomnosti sa netlaci, iba dycha. Av
tom dychani sa neuhyba, ale zostava.

Byt pevni neznamena ostat nehybni. Znamena citit a
neuhnut. Neuzatvorit sa pred tym, ¢o prichadza, ale
vpustit to bez odporu. Bikoto nas neformuje ako ochranu,
ale ako otvorenost. A ked sa vSetko okolo hybe, vznika v
nas priestor, ktory sa nepyta kam, len zostava staly.

Drzime tvar aj v pohybe sveta. Nie preto, Ze by sme sa
branili, ale preto, ze vnutorny sulad sa nezaklada na
podmienkach. V nom sa pokoj nestava vysledkom. Stava
sa miestom, z ktorého vSetko vychadza.

Jednota svetla a ticha

Ked prestaneme pomenuvat to, ¢o citime, svetlo uz nie
je iba jas a ticho uz nie je iba nepritomnost. Obe sa
stavaju prejavmi rovnakej pritomnosti, ktora nepotrebuje
formu. A ked tuto jednotu pocitime, ni€ v nas sa neprotivi.
Prestava potreba vysvetlovat, pretoze vsetko je
zrozumitelné bez slov.

Nepotrebujeme rozliSovat medzi tym, ¢o vidime, a tym,
¢o citime. Bikoto nas vedie k spojeniu, v ktorom niet
oddelenia. Ked nevytvarame hranice, ni¢ sa neprotireci.
Vsetko, ¢o vnimame, sa zladi bez usilia. V tomto sulade

sa uz ni¢ nemusi vyjasnovat.
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Svetlo aj ticho su stavy, ktoré neodsuvaju. Ked'sa
stretnu, niet ¢o volit. Bikoto uci zotrvat v celku, ktory ni¢
nevylucuje. Nie je podstatné, o prevlada. VSetko je
sucastou toho istého bytia, ktoré sa nemeni, iba zostava
otvorené.

Zostavame v stave, kde sa svetlo nerozjasnuje a ticho
neuticha. Niet hranice, ktora by ich rozdelila. V tomto
priestore nevznika napatie, lebo ni€ sa nesnazi bytiné. Av
tom spociva pokoj, ktory nevznikol zlucenim, ale
uvolnenim oddelenosti.

Milost bez podmienok

Nie kazda milost prichadza za zasluhy. Niektoré su
pritomné bez priciny, bez podmienky. Milost, ktora
nevybera, nie je odmenou. Je vedomim, ktoré nehodnoti.
Nevznika pre nieco, ale preto, zZe sa ni¢ nevylucCuje a
vSetko zostava sucastou.

Ked netreba nic zasluzit, vSetko sa stava moznym.
Bikoto neponuka vymenu, iba rozpusta potrebu zisku. A v
nepritomnosti ciela sa vSetko deje samo. Bez usilia, bez
zasluh. Ako plynutie toho, ¢o uz vzdy bolo pritomné.

Milost nepotvrdzuje. Nepotrebuje prosbu ani dokaz.
Objavi sa tam, kde sa prestane rozliSovat medzi tym, ¢o je
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hodné a €o nie. A ked'sa ni¢ neoddeluje, vSetko sa spoji
do vrstvy, v ktorej sa ni¢ nestrati.

Bikoto je touto milostou. Nie ako vysada, ale ako
prirodzenost, ktora nezavisi od minulosti. V nej niet
podmienky, iba otvorenost, ktora neziada dovod, aby
prijimala.

Radost bez chybania

Nepotrebujeme viac dévodov na stastie. Potrebujeme
menej zabudnutia. Ked sa prestaneme sustredit na to, ¢o
chyba, objavi sa vedomie toho, ¢o uz bolo darované. A
prave vtomto uvedomeni mizne tuzba po inom. Bikoto
nas uci, ze radost nie je vysledkom okolnosti, ale
sposobom, akym sa otvarame pritomnému.

Nemusime menit svet, aby sme sa citili celi. Niekedy
stacCi zmenit smer pohladu. Ked'sa diva srdce namiesto
ocCi, objavime krasu v obycajnom. To, €o bolo skryté, sa
zrazu ukaze ako dostatok, ktory nepotreboval ozdobu.

Radost nie je vybuch. Je pokojom, ktory sa usadi v tele,
ked ni¢ nechyba, aj ked sa navonok ni¢ nezmenilo. A
prave vtedy pochopime, Ze radost neprichadza z hladania,
ale z dovolenia. Nie sme jej tvorcami, iba priestorom.
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Bikoto v nas prebudza citlivost na to, ¢o uz je. V kazdom
okamihu, ked nevytvarame noveé tuzby, sa vracia znama
spokojnost. Nie ako ciel, ale ako désledok navratu k tomu,
¢o nas nikdy neopustilo.

Cestnost bez pravdy

Nie vZzdy vieme, €o je spravne. Ale v tichu, ktoré
neposudzuje, sa zaCina ozyvat to, o nie je v sulade.
Rozhodnutie nemusi byt presné, aby bolo pravdivé. Bikoto
nas uci, Ze podstata pravdy neleZi v Cine, ale vtom, Co v
nas nezostane prehliadnuté.

Nie kazdy krok smeruje k vysledku, no kazdy nas
priblizuje k jadru. Ked prestaneme zapasit o spravnost,
zacneme si vSimat, kde sme nikdy nestratili celistvost.
Vtedy prestava byt délezité, kto ma pravdu. Bikoto
pripomina, Ze délezitejSie je citit vnutorny mier, aj ked svet
okolo zostava nejasny.

Komplikované chvile neziadaju rychle rieSenia.
Potrebuju pritomnost bez uteku, otvorenost bez obrany. A
prave tam, kde sa nevystatujeme, vznika cosi tiché, ¢o
nepomenuvame ako spravne, ale citime ako ¢estné.
Vnutorny pokoj neziada rozsudok, len zosuladenie.
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Nepostupujeme v mene vyhry. Nachadzame déstojnost
v ¢inoch, ktoré nevznikaju z hrdosti. A v tejto dostojnosti
sa zjavuje sila, ktora nepotrebuije ziarit, aby bola pevna.

Hlas bez slov

Ked'sa vnutro prestane obracat k vonkajSim
znameniam, zac¢iname pocut nie€o, €o nevznika zo
zvukov. Tento hlas nehovori, no zostava pritomny. Nevedie
vetou, ale suhlasom. Nie je odpovedou na otazku, ale
vedomim, ktoré nezavisi od pytania. A v tejto tichosti sa
zjavuje jemnost, ktora vSetko nesie.

Nepotrebuje pomenovanie, aby bol zrozumitelny.
Vnutorny hlas nie je myslienka. Je to pohyb, ktory smeruje
bez ciela, no nestraca sulad. Ked ho nespajame so
slovami, zaCiname citit pokoj. Vtedy sa v nas objavuje
Bikoto ako stav, ktory nezastavuje, len nesie bez
vyjadrenia.

Nie je potrebné rozumiet. Staci neprekazat. V tejto
vrstve sa uz ni¢ netvori, iba zostava. Vnutorny hlas
nepotrebuje potvrdenie, lebo nepochadza zo sveta
rozdelenia. V jeho blizkosti sa nerozhodujeme. Len sa
spajame s tym, ¢o nebolo oddelené.

Zotrvavame bez vyrazu, no nie bez pritomnosti. A prave

v tejto sile sa objavuje poznanie, ktoré netreba dokazovat.
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Len citit. Vtedy sa objavuje Bikoto ako jemna istota, ktora
hovori bez slov.

Ked' uz sme

Vedomie nezacina tam, kde sa nie¢o naucime.
Objavuje sa vtedy, ked prestaneme verit, ze sa musime
niekam dostat. Nesiri sa do priestoru, ale zjemnuje sa do
vnutra. Nie je pohybom smerom von, ale odvijanim toho,
¢o uz v nas ticho dycha.

Nezhromazdujeme poznanie, ked citime, Ze ni€ nebolo
stratené. Bikoto nie je mapa, ale rozpoznanie, ze priestor,
ktory sme hladali, sa v nas nikdy neuzavrel. Nie je to
navrat k spomienkam, ale k citeniu bez potreby vykladu. A
v tomto citeni mizne napatie medzi tym, ¢o je a tym, o
ma byt.

Vedomie neprichadza, lebo bolo vzdy. Objavujeme ho
nie u¢enim, ale pustnutim. Bikoto nas nepozyva k
rozSireniu, ale k spomaleniu, v ktorom mizne rozdiel
medzi vnimanim a bytim. A prave v tejto jemnosti sa
odhali vSetko, ¢o uz nechce byt pomenované.

Zostavame v priestore, kde sa ni¢ netvori, iba odhaluje.
A v tomto priestore sa vSetko ukazuje bez usilia, pretoze
to, €o je pravdivé, nepotrebuje byt vysvetlené.
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Priestor neistoty

Nesnazime sa prekryt nejasnost presnymi bodmi.
Nepotrebujeme hned'vediet, kam to vedie, aby sme mohli
urobit krok. Neistota nas nelame, ked'v nej necitime
natlak. A prave tam, kde sa ni¢ neurcuje dopredu, vznika
priestor, v ktorom sa méze zrodit to, o je pravdive.

Bikoto nas uci, Ze neistota nie je chyba, ale podmienka
pohybu. Nie je to miesto, ktoré treba prekonat, ale
priestor, v ktorom sa mbzeme zastavit bez paniky. Ked'ju
nepretvarame na plan, nezvazujeme sa predstavou.
Bikoto pripomina, Ze istota neprichadza zvonku, ale z
dévery v to, o eSte nepozname.

Neistotu nepremiename na plan, pretoze citime, ze by
stratila svoju schopnost otvarat. Nehladame rieSenie, ked
eSte netreba odpoved. Zostavame v kroku, ktory nas
nesie, aj ked neukazuje ciel.

A prave vtedy, ked ni¢ nemusime pomenovat, sa
ukazuje v celej svojej podstate.

Vedomie vo vSetkom

Vedomie nie je obsah. Nie je niec¢im, €¢o mozno vlastnit
alebo stratit. Nie je priputané k miestu, telu ani menu.
Objavuje sa vtedy, ked prestaneme lipnut na obrysoch. A
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prave tam, kde niet hranice, prestava patrit, pretoze sa
rozplyva do vSetkého.

To, ¢o si myslime, Ze vnimame, je len zlomok toho, ¢o
je. Vtedy sa objavuje Bikoto ako otvorené pole, ktoré sa
nehybe, no vSetko nim dycha. Nie preto, ze by chcelo
posobit, ale preto, Ze sa uz netvari ako oddelené.

Vedomie nesmeruje. Nezameriava sa. RozSiruje sa
natolko, nakolko sa uvolni vnutro. Vtedy sa citi Bikoto ako
pritomnost, ktora sa uz viac neobracia, ale prestava
zuzovat. A v tejto neviazanosti sa ni¢ nestraca, iba sa
naplno zjavi.

Zotrvavame v priestore, kde sa ni¢ nedrzi ani
nevymedzuje. A v tejto priehladnosti sa vedomie
neodhaluje ako vynimocné, ale ako prirodzené.

Kroky bez divakov

Nie vSetky cesty maju svedkov. Niektoré vedu
miestami, kde niet potlesku, iba tiché potvrdenie, ze sme
na spravnej ceste. Prave tam sa rodi sila, ktora sa
neukazuje, ale zostava. Aj vtedy, ked'ju nik nevyslovi.

Velké myslenie sa nerodi z tuzby vyniknut. Vznika z
rozhodnutia nezmensit sa, hoci by to bolo pohodlnejsie.
Vtedy nie je cielom uznanie, ale sulad. Nie preto, ze by
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sme si boli isti, ale preto, Zze sme prestali Cakat povolenie
byt.

Bikoto nie je hlasom zvonka. Neprichadza ako
potvrdenie. Je vnutornym prikyvnutim smeru, ktory nic¢
neziada, iba zostava verny. V nom sa necitime velki, ale
pravdivi. A tam prestava byt doleZité, kto nas chape, lebo
uz neutekame pred sebou.

Neprestavame kracat, ked niet divakov. Lebo vieme, Ze
aj bez oci, ktoré sleduju, ma kazdy krok silu tvorit. Nie
navonok, ale vnutri. A prave tam sa zjavuje Bikoto ako
pritomnost, ktora nepotrebuje byt velka, aby bola cela.

Neuspech ako pokracovanie

NepovaZzujeme pad za porazku, ale za pokraCovanie v
inej podobe. Kazdé zlyhanie, ktoré sa stane sucastou
vedomia, meni nas pohyb na hlbsi. Neuspech nas
nelame, ak ho neodmietneme. UCi nas vnimat, ¢o je
trvalé, a ¢o bolo iba pokusom. Bikoto nas vedie k tomu,
aby sme sa nehanbili za to, o nevychadza, ale prijimali to
ako sucast rastu, ktory nie je priamy.

Sme tvarovani nie vysledkami, ale tym, ako zostavame
pritomni, aj ked'sa veci nedaria. V kazdom neuspechu je
ukryta vrstva pochopenia, ktora neprichadza v uspechu.
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Nie preto, Ze je vacsia, ale preto, Ze je tichSia. A v tichu sa
dotykame seba bez obalu.

Nepotrebujeme byt spravni, aby sme boli celistvi.
Potrebujeme zostat pravdivi, aj ked sa mylime. Neuspech
v nas nevymazava hodnotu, len meni spésob, akym sa
ucime dbverovat. A prave v tejto zmene sa rodi pokoj,
ktory neprichadza z potvrdenia, ale z porozumenia.

Bikoto v nas otvara priestor pre chyby bez obvifovania.
UCi nas, Ze rast znamena nielen ist dopredu, ale aj zostat
otvoreni tam, kde sme spadli. V tejto otvorenosti sa
nestracame. Znovu sa skladame.

Zjemnenie bolesti

Ked'vstupuje bolest, neznaci rozpad, ale otvorenie. Nie
je désledkom chyby, ale dékazom citlivosti, ktora uz
nechce byt zatlacena. Utrpenie neprichadza ako trest, ale
ako uvolnenie niecoho dlho zadrzaného. A v tomto
uvolneni sa neobjavuje krehkost, ale navrat k tomu, ¢o uz
nemozno potlacit.

Telo reaguje napatim, no vedomie sa zjemnuje. V tejto
jemnosti sa ni¢ nevyhyba. Otvara sa priestor, kde vSetko
moze byt prijaté bez potreby obhajoby. Vtedy sa objavuje
Bikoto ako zazemie, ktoré ni¢ neodmieta. Nedrzi bolest
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mimo, ale ponechava jej miesto bez obrany a bez snahy ju
zmenit.

Zjemnenie nie je oslabenie, ale spomalenie, v ktorom
sa prestava vytvarat tlak. Nie je potrebné ni¢ opravovat,
pretoze uz nie je ¢o skryvat. V tomto splynuti sa Bikoto
zjavuje ako pritomnost, ktora neodvadza pozornost, iba
zostava tam, kde sa deje pravda bez natlaku.

Zotrvavame v bolesti bez potreby uniku. A prave v tejto
blizkosti prestava utrpenie tlacit na vyjadrenie. Uz netreba
kricat. Staci byt. Vtedy sa meni na ticho, ktoré neboli, ale
nesie.

Slova bez tlaku

Nepouzivame jazyk ako nastroj presviedcania, ked
citime, Ze ticho nesie viac pravdy nez slova. Nechceme
menit inych ani urCovat smer. Nase slova nie su pokynmi,
ale plynutim vedomia, ktoré si uvedomuje svoju
pritomnost. Ked hovorime, nesmerujeme, iba zdielame.
Vtedy uz nejde o formu, ale o pritomnost, ktora si nezela
nic.

Bikoto v nas nehovori, aby usmernovalo, ale aby sa
odhalilo bez odporu. Rec, ktora nevznika zo strachu ani z
potreby kontrolovat, sa stava nesenou tichom.

Nevnucujeme pohlad, nechavame slova dychat vlastnym
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tempom. V jemnosti slov sa ukryva dbvera, Ze vSetko, ¢o
ma byt prijaté, si najde cestu. Bikoto nas uci, ze skutocné
vedenie nepotrebuje vyzvy.

Ked prestaneme hovorit, aby sme ovplyvnovali, zacnhe
hovorit to, Co je v nas stale. Uz nie je dolezité, ako veci
nazveme, ale Civtom nazve zostaneme pritomni. Slova
bez zameru manipulovat sa stavaju priestorom, v ktorom
moze druhy citit slobodu. Nie preto, Ze sme ho na to
pripravili, ale preto, Ze sme mu v tom neprekazali.

Oslobodzujeme slova od zameru ovplyvnit, pretoze
vieme, Ze pravda nepotrebuje presvedcit. Tam, kde nic
netlaci, mbze vSetko vzniknut. A ked aj slova plynu,
zostava za nimi vedomie, ktoré nehlada suhlas.

Ticha sloboda, ktora sa nedeje silou

Nie kazda sloboda prichadza z usilia. Niekedy sa zjavi
prave vtedy, ked prestaneme konat. Sloboda bez sily nie
je unikom, ale stavom, v ktorom uz niet ¢o menit. Nic
nepotrebuje potvrdenie a predsa vsetko spociva v pokoiji,
ktory ni¢ neziada.

Ked'sa nic€ nedrzi, netreba ovladat. Bikoto nerozvija
volu, iba rozpusta potrebu posobit. A ked pésobenie
ustupi, zostava jemné plynutie, ktoré nikam nesmeruje.
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Sloboda sa deje sama, ked uz niet dovodu byt silni. Nie
ako ¢in, ale ako otvorenost.

Nie je potrebné zasahovat a nie je o dokazovat.
Pritomnost, ktora ni€ neriadi, sa stava priestorom, kde
vSetko nachadza rovnovahu. Bez zasahu sa ni¢
nerozpada, pretoze ni¢ nestoji proti. VSetko sa deje bez
naroku.

Bikoto je touto slobodou. Nie ako ciel, ale ako tiché
uvolnenie. Nie je v nej moc, iba dovera v to, €o sa
odohrava bez nasho vedenia. A prave v tejto dovere sa nic
nestraca.

Zrkadlo bez naroku

Ked prestaneme Cakat na potvrdenie od druhych,
otvara sa priestor, kde uz niet projekcie. Nepotrebujeme
suhlas, ked'citime, ze vSetko, ¢o vnimame, je len odraz
toho, ¢o uz v nas zije. V tomto zrkadle sa neda nic vlastnit.
Da sa len pozorovat. A v pozorovani vznika pokoj, ktory
nepotrebuje uznanie.

Vztah nie je naplnenim, ale priestorom, v ktorom sa
odkryva to, ¢o bolo skryté. Bikoto nas uci, aby sme sav
spojeni nestracali, ale prehlbovali. Ked ni¢ nevyZzadujeme,
rodi sa pohyb, ktory neprinasa zavislost, ale jemnost. Av

tejto jemnosti sa ni¢ neodmieta.
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Zrkadlenie sa nemeni na vycCitku, ked ni¢ neocakavame.
Vtedy vidime pravdivo, bez potreby menit druhého. Bikoto
nas vedie k tomu, aby sme sa nedivali na obraz, ale cez
neho. A vtakom pohlade mizne odpor, ktory branil
priblizeniu.

Zostavame otvoreni nie preto, aby sme nieco ziskali,
ale preto, ze niet €o zadrziavat. Kazdy obraz sa stava
branou. A vtomto pohlade sa objavuje rovnovaha, ktora
nepotrebuje potvrdenie, aby bola skuto¢na.

Videnie za hranicou mysle

Zrak nevedie. Vedie pritomnost, ktora sa nerodi z
myslienky. Mysel, hoci jasna, zakryva, ked sa snazi
uchopit to, o mozno iba precitit. Az ked sa vzda potreby
pomenuvat, otvara sa videnie bez hranic. Nie ako vizia, ale
ako rozpomenutie, ktoré nepotrebuje obraz ani
potvrdenie.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako priestor, ktory nic
neodhaluje, iba prestava zakryvat. Neprinasa novy
pohlad, len otvara vrstvu, kde sa vSetko zjavuje bez usilia.
Nie preto, Ze sa divame, ale preto, ze uz ni¢ netlaci.
Jemnost sa nestava nastrojom, je prirodzenym stavom, v
ktorom sa videnie deje samo.
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Zrak, ktory prekracuje zmysly, neprichadza namahou.
Objavuje sa v pokoiji, ktory nepozna napatie. Vtedy sa citi
Bikoto ako zosvetlenie bez luca, ktoré neprichadza
zvonka, ale z uvolnenia vnutorného zameru. Obraz sa
nemeni na tvar, ale na vrstvu, ktora odhaluje pravdu bez
okraja.

Zotrvavame v nehybnosti, kde niet potreby smerovat. V
tomto priestore sa pohlad nerodi z pozornosti, ale z
pokoja. Nie je vysledkom, je prirodzenym désledkom
pritomnosti, ktora nepotrebuje hladiet, aby videla.

Telo ako brana vedomia

Ked sa prestaneme stotoznovat s tvarom, telo sa
premiena. UZ nie je obalom ani hranicou. Stava sa
zrkadlom, v ktorom sa vedomie odraza bez potreby
vlastnenia. Vtedy prestavame riesit, ako telo pésobi, a
zaCiname citit, ¢im skutocCne je. Nie ako nie€o nase, ale
ako priestor, cez ktory prechadza to, ¢o sme nikdy
neprestali byt.

Telo nesie pohyb, ale nie podstatu. Je premenlivé, a
preto nedokaze definovat to, ¢o sa nemeni. V nom sa
zviditelfiuje neviditelné, nie ako dokaz, ale ako
pritomnost, ktora nepotrebuje potvrdenie. Vtedy sa
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zjavuje Bikoto ako pocit celistvosti, ktory nechce ni¢
menit, iba zostat pri tom, ¢o je pravdivo vnimané.

Nie je potrebné telo opustit, staCi ho prestat vlastnit.
Vtedy sa odlahci, lebo uz ni¢ nenesie samo. Prestava byt
centrom a stava sa otvorenim. V tom otvoreni sa citi
Bikoto ako pokoj, ktory sa nehybe, no zostava vo vSetkom,
¢o sa pohybuje.

Zotrvavame v tele bez potreby oznacit ho za seba. A
prave v tejto slobode od stotoznenia sa telo stava branou,
nie osobou. V nom sa neuklada ja, ale prudi vedomie.

Pritomnost, ktora sa nevytraca

Ked vSetko utichne, ni¢ sa nestrati. Len zmizne to, ¢o
nemalo koren. Myslienky sa rozplynu, obrazy vyblednu a
zostava len vedomie, ktoré sa nehybe, no nikdy neodislo.
Bikoto nas nevedie k pokoju ako k cielu, ale odhaluje, ze
pokoj bol vzdy pritomny. Nie ako miesto, kde sa nieco
udeje, ale ako priestor, ktory nepotrebuje pohyb, aby bol.

V tomto priestore sa neobjavuje odpoved, iba mizne
potreba otazky. Nie preto, ze by bola zbyto¢na, ale preto,
Ze sa rozplynie bez tlaku. Pritomnost sa nerozhoduje, iba
je. Bez tvorby, bez usilia, a predsa naplno. Tam, kde niet
slov, zostava zmysel, ktory nepotrebuje vyraz.
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Bikoto nevznika z pokoja ani don nesmeruje. Je tym
pokojom, ktory nehlada. Nie je pohybom, ale
pritomnostou. Nie je slovom, ale priestorom pre vSetko,
Co nie je viazané. A v tomto priestore sa ni¢ nemusi
doplnat, pretoZe ni¢ nechyba.

Zotrvavame v pritomnosti, ktora sa nevytraca. A ked
vSetko ostatné odchadza, ona zostava. Nie ako pamat,
nie ako ciel, ale ako pravda, ktora nepotrebovala byt
vyslovena. Bikoto zostava v tom, ¢o sa nemeni.

Smiech, ktory oslobodzuje

Su okamihy, ked'sa vsetko, ¢o sme povazovali za vazne,
zruti pod vlastnou vahou. Nie preto, ze by stratilo vyznam,
ale preto, Ze sa ukaze ako docasna konstrukcia. Smiech,
ktory neprichadza z radosti, ale z odhalenia iluzie, nas v
tych chvilach rozklada na prach, z ktorého sa uz
nevraciame do pévodného tvaru. Je to smiech, ktory
nerusi ako vysmech, ale oslobodzuije.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako trhlina v Strukture, ktora
nas uz nedokaze udrzat. Nie preto, aby sme padli, ale aby
sme prestali lipnut. Tam, kde sa vSetko vymyka logike,
zaCina pohyb bez vysvetlenia. Nejde o pochopenie, ale 0
vzdanie sa poradia veci. A prave v tomto rozvrate citime,
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Ze niekde pod vsetkym sa ukryva poriadok, ktory
nemozno vyslovit.

Ked stratime oporu vo vaznosti, objavi sa prazdnota,
ktora nie je strasna, ale oslobodzujuca. Netreba nic
udrzat. Niet dévodu pokracovat vo forme, ktora sa ukazala
ako smiesSna. A vtomto smiechu sa nezmensSujeme, ale
rozpusStame do priestoru, ktory uz nevlastnime.

Bikoto v nas neplanuje ani nevysvetluje. Len zostava
pritomné, ked véetko ostatné umikne v smiechu. Je to
bod, kde uz nezostava nikto, len ¢isté vedomie, ktoré sa
neberie vazne. A prave preto je pravdivé.

Rozpustenie bez navratu

Nie kazdé zaniknutie je prechodom. Niekedy sa veci
nerozlucia, len prestanu byt zretelné. V slabnuti tvarov
necitime stratu, ale oslobodenie. Zanik sa vtedy nestava
hranicou, ale splynutim s tym, ¢o uz nema ohranicenie.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako rozsirenie, nie ako
prerusenie. Nie je to bod, ale plynutie, ktoré nemozno
zastavit. Ked opustime formu, neprestavame byt.
Stavame sa tym, o uz nepotrebuje byt oddelené od
celku.
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Rozpustenie bez navratu nas nevytrhne. Len nas uvolni.
A v tejto rozpustenosti nie je zmatok, ale prijatie. VSetko,
¢o sme drzali, odpada. To, o zostava, nie je menej. Je to
zaklad, ktory sa uz viac netvari ako nieco.

Bikoto v tomto stave Ziari ako bytie, nie ako udalost. Nie
je to koniec, ale stiSenie pohybu, ktory sa nechce vratit. A
ked'sa ni¢ nevracia, zostava len to, ¢o nikdy neodislo. Tam
zacCina skuto¢ny pokoj.

Dvere, ktoré nikdy neboli zatvorené

Niektoré dvere sa neotvorili preto, aby nas vratili.
Otvorili sa, aby prestalo platit, ¢o je vo vnutri a ¢o vonku.
Az ked cez ne prejdeme bez umyslu, zistime, Ze niet kam
ist. Vtedy mizne hranica.

Bikoto tieto dvere nevytvara ani neotvara. Len ukazuje,
Ze nikdy neboli zatvorené. Boli tu vzdy ako priestor, v
ktorom sa nic€ nedeli. A prave preto neldkaju, iba vracaju
do stavu, ktory nepozna rozdiely.

Takéto dvere nas neprivadzaju spat. Vedu do pokoja, v
ktorom sa ni¢ neporovnava. Neprichadzame tam, aby
sme nieco pochopili. Sme tam preto, Ze vSetko prestalo
byt oddelené.
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Bikoto za tymito dverami ni¢ nedefinuje a ni¢
nenavrhuje. Len rusi potrebu rozdelit. A ked sa tato
potreba strati, niet navratu. Lebo nikto nikdy neodisiel.

Navrat mysle k vlastnému hlasu

Neodchadzame zo seba, ked poc¢uvame inych.
Odchadzame vtedy, ked'ich hlas znie v nas hlasnejSie nez
nas vlastny. Prave v tomto presune sa straca priestor, kde
vznika slobodna myslienka. Ked'to zistime,
neodsudzujeme svet, len si pomaly berieme spat to, o
sme mu bez slova odovzdali.

Mysel, ktora sa prestane pytat, neoddychuje, iba
oslabne. Bez pohybu vo vnutri zostava len prijimanie, nie
tvorenie. Bikoto v nas neburcuje, iba obracia pohlad
dovnutra. Tam, kde je menej odpovedi, ale viac pravdy.
Pravdy, ktora nepresviedca, len dycha.

Kazdy prikaz, ktory slepo prijmeme, v nas zanecha
stopu. A tieto stopy tvoria cesty, ktoré nas uz nevedu, ale
kratia. Ked'si to uvedomime, neprestavame konat, iba
prestavame sluzit bez vedomia. Bikoto v nas neziada
odpor, ale navrat k vedomému rozhodnutiu.

Oslobodzujeme mysel, ktora sa prestala pytat, nie
preto, Ze chceme byt ini, ale preto, Ze nechceme byt

strateni. A v tejto slobode citime, Ze nie vSetko, Co nas
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naucili, je suCastou toho, kym sme. Niektoré myslienky
staCi nechat odist.

Krok, z ktorého niet navratu

Nie vSetky pohyby vedu vpred. Krok, ktory sa nerozliSi
od krajiny, smeruje do hibky, kde sa prestava hladat.
Odstupenie nie je utek. Je to uvolnenie napatia, ktoré
drzalo tvar pri vedomi. Nie ako rozhodnutie, ale ako
stiSenie pohybu, ktory sa uz ni¢im nedefinuje. V tom
stiSeni sa objavi prazdnota, ktora ni¢ nepotrebuje.

Odstupit neznamena zmenit smer. Znamena prestat sa
klast medzi tok a pritomnost. Bikoto nehlada nové miesto,
ale rozpusta potrebu ciela. A ked sa tato potreba strati,
otvori sa priestor, ktory nemozno urcit, iba precitit. V nom
niet navratu, pretoze nebolo kam odist.

Nie sme strateni, ked sa vzdialime. Len sa uvolni
orientacia. Ked ni€ netreba drzat, zostava len pokojny
pohyb, ktory sa nesnazi smerovat. A prave preto je stale.
Nie ako stav, ale ako spbsob, ktory nikdy nebol preruseny.

Bikoto nie je navrat. Je vedomim, ktoré nas nikdy
neopustilo. A ked'si to uvedomime, cesta spat uz nema
tvar, pretozZe ni¢ nebolo opustené.
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Zaver

Nie vSetko, Co je pravdivé, musi byt vyslovené. A nie
vSetko, ¢o trva, treba dokazovat. Tato kniha sa nezatvara
bodkou, ale nechava otvoreny priestor. Nie je rozlickou,
ale zotrvanim.

Pritomnost nie je cielom, pretoze nikdy nebola
vzdialena. Je tu stale, v kazdom okamihu, ktory si
neprivlastnime. Bikoto neodchadza so slovami. Zostava v
tichu, ktoré sa nepretrhlo.

Byt znamena zostat. Nepotrebujeme pohyb, aby sme
citili Zivot. Staci neodchadzat, staci necitit nutkanie
dokazovat. Vtedy sa ukaze, Zze vSetko, ¢o sme hladali,
bolo s hami.

Ticho nezacina ani nekonci. Bolo tu vzdy. A my sme sa k
nemu iba vratili, nie ako k odmenam, ale ako k
prirodzenosti, ktora nikdy nezmizla.

Bikoto neuzatvara cestu. Nerobi hranice. Je
pritomnostou, ktora nepotrebuje zaver. A prave preto sa
vSetko mo6ze znova zrodit. Nie ako nieCo nové, ale ako
pripomenutie toho, ¢o sme vzdy boli.
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Bikoto: Sestnast novych krokov na ceste

Bikoto pokracuje. Po tejto knihe prichadza dalsich patnast dielov, ktoré
otvaraju dvere k hlbsiemu porozumeniu, vanutornému pokoju a sile
pritomnosti. Kazda kniha je jednym krokom na ceste,
ktora nevedie nikam von, ale priamo do jadra toho, co skutocne je.

Nie su to len slova, ale priame dotyky ticha, ktoré ukazuju, ze ni¢ netreba
menit, aby bolo vSetko tplné. Sestnast novych zastaveni prinasa jasnost tam,
kde byva zmaéatok, a rovnovahu tam, kde sa zda, Ze ni¢ nedrzi pohromade.

Bikoto nie je séria, ktoru iba citas.
Je to séria, ktora ta vedie.




Objav d’'alSie cesty citania

Aj dalsie tituly z inych sérii ti otvoria nové pohlady,
prinesu inSpiraciu a prenesu ta do priestorov,
kde slova ziskavaju hibku. Kazda séria ma vlastny hlas
a kazda kniha je pozvanim kracat dale;.

Citanie sa tu nestava len zvykom,
ale zivym zazitkom, ktory sprevadza tvoje dni.
Vyber si z dalsich knih, ktoré uz cakaju,
aby prehovorili prave k tebe.

Navstiv

www.dzemalkodrazi.sk
a objav, ¢o vSetko je pripravené.
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Dakujeme, Ze otvaras nase knihy
a nechavas ich vstupit do svojho sveta.

Bez citatelov by slova zostali
len na papieri, no ty im davas zivot.

Velmi si vazime, ze kracas touto cestou spolu s nami.






